
113年佳里國小親子幸福工作坊-
E起網住愛的幸福家庭參加意願調查單

親愛的家長您好：
    你是否常常跟孩子在手機使用問題上不停拉扯而發愁呢?你是否擔心孩子在網路世界迷失方向呢?佳里國小今年暑假特別辦理一親子營隊，傳遞家長相關觀念，預防孩子網路沉迷，讓家長透過講座活動理解孩子網路沉迷原因，進一步能同理與孩子討論網路使用時間，共同建立網路正確使用習慣，並教導孩子辨識不當網路誘惑及詐騙手法，預防兒少性剝削及網路霸凌等事件發生，期待能善用3C產品，創造家人間美好時光；活動名額有限，難得課程如此完整，請趕緊手刀報名~以下為活動課程資訊:
 
	日期
	活動名稱
	課程內容
	參加對象
	地點
	主講者

	7/22
(一)
09：00-16：00
	[bookmark: _GoBack]E起網住愛的幸福家庭
	1. 了解網路沉迷的原因(親子分開上課)
(1)親場：了解網路沉迷的原因、如何避免沉迷。
  (2)子場：直播潛藏危機、網路陷阱。
2. 數位網路是好是壞？(親子分開上課)
(1)親場：善用3C、幸福3T、數位網路是好是壞、如何與孩子溝通討論網路使用時間等。
  (2)子場：成癮壞處、如何預防及溝通表達需求等。
3. 避免網路沉迷的方法(親子一同上課)
(1) 高四感行為介紹
(2) 高四感行為體驗
(1)親子互動DIY。
	需家長、學生一同參加(孩子人數可1人以上)
	佳里國小辦公大樓1F:
家長會辦公室/會議室
	吳詠葳博士/
余芯錞老師



回條
    若有意願參加「E起網住愛的幸福家庭」者，請填寫以下資料，並託小朋友於6月30日(日)前將回條交回本校輔導室，以利人數統計。(同一家庭只須寫一張回條，7/5前將以簡訊告知是否錄取)
小朋友姓名：                     班級：     年       班       號
小朋友姓名：                     班級：     年       班       號
家長1姓名：                       與孩子關係:                  
家長2姓名：                       與孩子關係:                  
聯絡電話：                        
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