臺南市佳里國小校長給家長ㄧ封信暨102學年度寒假生活安全須知

敬愛的家長您好：

本學期寒假自元月21日(二)開始，至2月10日(一)止，2月11日（二）第二學期正式開學，上課整天並供應午餐。寒假期間請督促  貴子弟注意健康、安全，每日多運動、做家事、多元參觀與學習、閱讀好書及善用資源進行各項成長活動，度過ㄧ個充實的寒假生活。
寒假期間可多從事閱讀及運動，下學期開學後學務處將規劃於3月22日（六）舉辦116週年校慶運動會，歡迎大家踴躍參加。學生於寒假期間若發生各類意外事件，可運用學校校園安全聯繫電話請求協助。
此外，假期生活也請叮嚀  貴子弟注意以下事項：

1、 妥善規劃寒假生活內容：
1、 維持規律正常之生活，請擬定好寒假生活計畫及作息時間表，依照進度認真完成寒假作業，並利用時間複習功課，持續閱讀，多看有益身心之優良課外讀物及保持運動。
2、 寒假中參加各類休閒育樂及學藝活動，能依照參加班別時間準時參加。
3、 學習自我管理生活起居，協助父母整理家務、大掃除工作，成為有責任感的小孩。
4、 看電視、玩電腦、電玩、手機要有節制，慎選內容，拒絕色情污染心靈，每天花費在四電的時間以不超過2小時為宜。
2、 密切注意假期之安全事項：
1、 寒假不迷網、安全上網趣：

（一）不流連網際網路店，確保身心健康，「愛自己、愛別人、珍惜生命」，從事正當娛樂，避免模仿網路危險遊戲導致之意外事件。

（二）不隨便PO照片上網，不違法上傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等，尊重個人隱私權益，同時應注意網路使用之禮節與規範，尊重個人隱私權益，避免觸法。

2、 活動安全：
（一）室內活動：
室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、室內演唱會、室內團體活動等，從事該項活動時，首先應注重逃生路線及逃生設備的熟悉。不到危害身心健康之各類不當場所遊玩，學童進入普通級電子遊戲場所應有家長陪同。
（二）戶外活動：
寒假期間從事各類戶外活動，首應注意安全，要取得家長同意並主動告知家長活動時間、地點及結束時間。
3、 交通安全：

遵守交通規則，搭乘機車應戴安全帽、不側坐，遵守秩序；不在鐵軌上玩耍，通過平交道時確實遵守規則；避免騎腳踏車遠行，或在馬路上奔馳；不在馬路上玩直排輪鞋及滑板車。
4、 居家安全：

（一）防範一氧化碳中毒：
使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，需注意室內空氣流通，不可因天氣寒冷將門窗緊閉，導致瓦斯燃燒不完全，因而肇生一氧化碳中毒事件；此外，外出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。

（二）降低居家意外事故：

居家防火、用電安全之重要性，遇火災時切勿慌張，應大聲呼叫、通知周邊人員自身所在位置，並進行安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下等不易發現場所。點火器具並非玩具，不可把玩，並使學生了解玩火恐引起火災及傷亡。家中打火機及點火槍等點火器具之放置場所，應予上鎖，並請家長充分配合告知學童家中的避難逃生路線，以建立應有的危機意識，維護學子居家安全。

5、 詐騙防制：
(一) 寒假期間，學生因較不受學校及家長之約束，常易成為歹徒覬覦目標。面對詐騙犯罪手法，提醒家長，為避免成為歹徒以電話假綁架或假事故（交通意外、疾病住院）行真詐財的受害者，寒假期間應加倍關心子女生活，主動掌握學生校外活動安全及聯繫方式，避免歹徒有機可乘。
(二) 家長或學生如接獲可疑詐騙電話或遇上歹徒意圖詐騙，切記反詐騙3步驟：保持冷靜、小心查證、立即報警或撥打165反詐騙專線，尋求協助。
6、 其他注意事項：
如到校活動，請注意安全。若騎腳踏車到校，請妥善放置於學校停車場，切勿行駛於校園走廊、穿堂及操場。審慎選擇交友對象，不濫交網友、不與不良少年為伍，不打架、滋事、偷竊、吸煙等，要勇敢拒絕香煙、檳榔、毒品的誘惑。
3、 留意寒假重要行事活動：
1、 1月20日（星期一）本學期舉行休業式，12:35放學，1月21日（星期二）寒假開始。

2、 2月11日(星期二)102學年度第二學期開學日，正式上課、供應午餐，請備妥餐具。
3、 本校寒假有台南應用科技大學辦理學生寒假營隊及籃委會籃球育樂營等活動，請參加同學依各班上課時間、地點準時參加，並注意安全。
  敬祝    平安健康喜樂  
         校長 鄭勝男、家長會長 戴富仁  敬上   103年元月15日
