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生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域 

教材教法設計徵選計畫 
壹、依據 

 依據國民中小學九年一貫課程綱要辦理。 

貳、目的 

 一、為使國民中小學學生了解生涯發展、品格教育與人口老化等議題之內涵。 

 二、為詮釋生涯發展、品格教育與人口老化等議題之意涵，並建構融入國民

中小學學習領域之課程觀點。 

 三、獎勵全國教師研發具體落實生涯發展、品格教育與人口老化等議題之課

程與教學策略。 

參、辦理單位 

 一、主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

 二、承辦單位：國立臺灣師範大學。 

肆、徵選主題 

  一、本年度預計徵選生涯發展、品格教育與人口老化三項議題，其課程設計

參考內涵如附件一。 

 二、由教師個人或由教師群（二人以上）規劃課程，選擇某一議題為核心，

以單科或跨科的方式進行獨自教學或共同建構議題之協同教學方式為

之。 

 三、所設計議題融入學習領域之課程與教學策略，須符合12年國教總綱強調

之素養導向教學之精神，且須落實教學現場中。 

伍、徵選組別  

 各議題皆分國中教師、國小教師二組（可跨校）。各組每議題徵選作品每件

作者人數至多 4 人，每議題以參加 1 件（含每人每議題 1 件）為限，不受理

跨組或跨議題作品。 

陸、報名資格 

 現任公私立國中、國小教師（含代理與實習教師）。 

柒、作品規範 

 各議題融入學習領域教材教法設計須包含： 

 一、封面 

 二、作品設計的特色（摘要） 

 三、學習單元設計：內容含領域／科目、設計者、實施年級、單元名稱、設

計依據、基本能力、議題融入、與其他領域／科目的連

結、教材來源、教學設備／資源、學習目標、學習架構、

學習活動設計、學習活動內容及實施方式與教學心得，
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（其它相關學習表單則以附件方式呈現，以30頁為限，

含圖片、表單等資料），依照附件提供之教案格式。 

 四、影音與全文資料光碟：以數位錄影（6分鐘內）作品設計的特色與教學心

得影音檔，並與書面全部圖文檔，儲存於光碟中。參賽「教材教法設計

徵選作品規格」、「教材教法設計徵選送件資料檢視表」、「教材教法

設計徵選報名表」及「作品格式表件」，請參閱附件二至五。相關表件，

可 逕 自 綜 合 活 動 學 習 領 域 輔 導 群 下 載 ， 網 址 為 ：

http://cve.ntnu.edu.tw/iala/main.php。 

 ＊備註：詳細作品規範請參見附件一至六。 

捌、收件日期及地點  

 一、收件日期：民國106年12月11日至民國106年12月31日止（以郵戳為憑，

逾期不受理）。 

  二、收件地點：以限時掛號寄至「國立臺灣師範大學誠大樓10樓公領系 謝伊

恬助理收」，封袋上請標明「『生涯發展、品格教育與人口

老化議題融入學習領域』教材教法設計徵選（註明某單一議

題）」。 

 三、倘有未盡事宜，請洽謝伊恬助理，聯絡電話：02-7734-1871或Email：

harukalovejp@gmail.com。 

玖、審查內容 

 一、形式審查：凡送審作品均須符合徵選作品規格，並依「送件資料檢視表

」(附件三) 核對送件內容與數量；如不符合規定者，視同資

格不符，不予審查。 

 二、內容審查：由教育部國民及學前教育署聘請相關議題與教育之學者專家

進行評審。 

 三、評審項目： 

評審項目 參考構面 

內容周延性 30% 
具有設計的理念／教學目標明確性／議題融入學習

領域之情形/所使用教材內容的正確性等。 

教學適用性 25% 

教學活動的設計與所實施教育階段的適切性／各項

教學活動時間安排的妥適性／教學策略採用的多元

性、互動性及素養導向設計／教學省思與建議等。 

評量多元性 20% 
兼顧形成性與總結性評量方式／多元評量的策略運

用／評量設計與教學目標間的關連性等。 

教學創新性 15% 

突破或轉化傳統的思維模式與作法／具擴展及延伸

加以運用的可能性／有獨特的設計構想及相關學習

策略的運用且能有效引導學習者對議題發展的理解

等。 

媒體運用性 10% 能善用科技媒體輔助教學且能顧及實施的可行性等。 

http://cve.ntnu.edu.tw/iala/main.php
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 四、凡參加徵選作品之書面資料及光碟，不論獲獎與否均不辦理退件，請自

留備份。 

拾、獎勵內容  

  一、獎勵名額：  

議題 生涯發展 品格教育 人口老化 

獎勵名額 

特優 1 件 

優選 2 件 

佳作 5 件 

特優 1 件 

優選 2 件 

佳作 5 件 

特優 1 件 

優選 2 件 

佳作 5 件 

合     計 8 件 8 件 8 件 

 二、獎勵方式： 

  1.特優：頒發教育部國民及學前教育署獎狀乙張，並致作品稿費15,000元。 

  2.優選：頒發教育部國民及學前教育署獎狀乙張，並致作品稿費10,000元。 

  3.佳作：頒發教育部國民及學前教育署獎狀乙張，並致作品稿費5,000元。 

  上列獎狀及各類稿費由教育部國民及學前教育署於各區成果分享會頒發。 

 三、公布得獎名單： 

  1.預定於民國107年3月1日前公布得獎名單。頒獎日期預定於民國107年4月，

正式日期與地點另行發函通知。 

  2.獲頒特優或優選奬項者將須於民國107年4月起參加分區研習分享得獎教

案。 

拾壹、著作規定 

 一、欲參與本競賽之作品不得一稿多投，若作品已獲得其他獎勵者，則取消

其參賽資格；凡經專案補助完成之教案，未經報備核可前，亦不得參加。 

 二、得獎作品之著作權歸屬於教育部國民及學前教育署(報名時須繳交聲明書

和著作財產權讓與同意書)，教育部國民及學前教育署擁有推廣、借閱、

公布、印製、發行、重製及公開展示播放、上網等之權利，不另支付酬

勞或任何費用，並不作為商業活動之教材。 

 三、參賽作品內容以自行設計為主，作品引用素材應符合智慧財產權相關規

定，如有違反，經有關機關處罰確定者，取消其獎勵資格，並追繳其獎

狀及稿費且相關法律責任由參賽者自行負責。 
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附件一 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》 

              教材教法設計徵選課程設計參考內涵 
 

一、生涯發展議題課程設計參考內涵: 

 （一）定義 

  生涯發展教育(career development education)是全民的教育，從義務教育

開始，延伸至高等及繼續教育的整個過程，這種教育同時具備學術及職業功

能，升學及就業準備，它強調在傳統的普通教育中建立起職業價值，其目標

是培養個人能夠創造有價值的人生，這是發揮教育真實價值的整體構想。 

 （二）學習目標 

   1.瞭解自己，培養積極、樂觀的態度及良好的品德、價值觀。  

   2.認識工作世界，並學習如何增進生涯發展基本能力。  

   3.認識工作世界所需一般知能，培養獨立思考及自我反省，以擴展生涯發

展信心。 

   4.瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。  

   5.運用社會資源與個人潛能，培養組織、規劃生涯發展的能力，以適應社

會環境的變遷。 

 （三）內涵 

   1.探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

   2.激發對現在與未來工作世界的好奇心。 

   3.探索工作對個人的意義及社會的重要性。 

   4.覺察自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 

   5.培養規劃及運用時間的能力。 

   6.探究解決複雜生涯問題及做決定的方法。 

   7.學習尋找並運用工作世界的資料。 

 

二、品格教育議題課程設計參考內涵: 

 （一）定義與內涵說明 

  著重「品德核心價值」與「行為準則」之實踐及深耕。所謂「品德核心

價值」係指人們面對自我或他人言行，基於知善、樂善及行善之道德原則，

加以判斷、感受或行動之內在根源與重要依據，其不僅可彰顯個人道德品質，

並可進一步形塑社群道德文化：諸如尊重生命、孝親尊長、負責盡責、誠實

信用、自主自律、公平正義、行善關懷等。至於「行為準則」乃指奠基於品

德核心價值，加以具體落實於現代生活的不同情境中各個群體的言行規範。

例如，校園中推行孝親尊長，其行為準則可為尊重父母與師長、主動與父母

師長溝通，或分享學習和成長經驗等；再如公平正義，其行為準則可為避免

偏見與歧視，並能包容與尊重多元性別與不同族群等。  

 （二）目標 
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   1.以民主方式凝聚共識，藉由討論、思辨與反省選擇可彰顯學校特色與需

求的核心價值，並推動親師生的具體行為準則之實踐。 

      2.引導並整合校內外資源，有計畫且周延地透過各類課程、活動、潛在課

程，以及發揮校長道德領導與教師典範等，透過明列具體目標及成效

評估機制，形塑品德校園文化。 

      3.深化家長與社區對於品格教育的重視程度，增強其對於當代品德核心價

值及其行為準則的認識與實踐，進而發揮家庭與社會教育的品格教育

功能，並期與學校教育產生相輔相成之效。 

 

 （三）內涵與設計方向 

   1.內涵：品格教育的內容就是美德。諸如孝順、誠實、正義、勇氣及包容…

等美德。品格的六大支柱－尊重、責任、公平、值得信賴、關懷、

公民責任。 

   2.課程設計方向： 

   （1）典範學習（Example）：以教師或家長等學生生活親近之人物成為學

生學習典範，發揮潛移默化之效果。 

   （2）啟發思辨（Explanation）：要對話與思辨。鼓勵學生對為什麼要有品

格、品德的核心價值 與其生活中實踐之行為準則進行討論、澄清

與思辨。 

   （3）勸勉激勵（Exhortation）：透過影片、故事、體驗教學活動及生活教

育等，常常勸勉激勵師生實踐品德核心價值。 

   （4）環境形塑（Environment）：透過校長及行政團隊發揮典範領導，建

立具品德核心價值之校園景觀、制度及倫理文化。 

   （5）體驗反思（Experience）：推動服務學習課程及社區服務，實踐品德

核心價值。 

   （6）正向期許（Expectation）：協助學生自己設定合理、優質的品德目標，

並能自我激勵，不斷追求成長。 

 

 

三、人口老化議題程設計參考內涵: 

 （一）定義 

    人口老化：人口分布往較高年齡傾斜的現象。  

 （二）學習目標 

   1.能覺察人口老化的趨勢。 

   2.能了解人口老化對個人、家庭、社會、與國家的影響。 

   3.能理解並關懷長者。 

   4.能運用社會資源，關切長者政策，善盡公民責任。 

 （三）內涵說明 

  人口老化（population aging）是最影響社會發展與變遷的關鍵議題之一，

因為此現象影響了整體人口結構分配、社會與家庭組成結構、以及國家的勞
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動人口分布等等。依照聯合國世界衛生組織的定義，我國 65 歲以上的高齡

人口於 1993 年底已占總人口的 7%，正式成為高齡化社會（ageing society）。

而根據經建會估計，2017年底65歲以上人口占總人口的比率將增加為14%，

達到國際所稱的高齡社會（aged society）；並且將於 2025 年增加為 20%，邁

入超高齡社會（super-aged society），顯見人口老化已成為台灣社會必須面臨

的大問題。對個人而言，老化其實是一個緩慢漸進的自然過程。但因為年齡

層、老化速度與環境條件不同，使得高齡者成為異質性相當高的族群。在老

化的過程裡，個人需要面對各項生理、心理、與健康情況的變化，若調適不

佳，將對個人身心產生顯著的負向影響。對社會而言，人口老化除了影響家

庭的組成結構與功能外，亦對經濟與政治帶來顯著的影響。既然人口老化已

是當今社會不可避免的趨勢，如何建構高齡友善（包容性與無障礙）的生活

環境與社會自是當務之急。因此，在衛生福利部擬定的老人政策中，最核心

的內涵是：「生理、心理及社會面向的『最適化』，老人得以在無歧視的環境

中積極參與社會，獨立自主且有良好的生活品質。」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

附件二 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》 

教材教法設計徵選作品規格 

一、參加作品應就生涯發展、品格教育與人口老化等三項議題之意涵，擇一建

構融入國民中小學各學習領域課程與教學策略之教材教法設計。（限依97

微調課綱設計） 

二、每件作品作者人數至多4人，每議題以參加1件（含每人每議題1件）為限。 

三、作品格式（參閱附件五）依序包括： 

  1.封面 

  2.作品設計的特色（摘要） 

  3.學習單元設計：內容含領域／科目、設計者、實施年級、單元名稱、設計

依據、基本能力、議題融入、與其他領域／科目的連結、

教材來源、教學設備／資源、學習目標、學習架構、學

習活動設計、學習活動內容及實施方式與教學心得。（其

它相關學習表單則以附件方式呈現） 

四、一律以A4直式橫書，由左至右打字，並以中文MS-Word2003以上版本編寫，

不接受PDF檔，內頁文字以12pt標楷體、標點符號以全形字、行距採固定行

高20pt、邊界（上下2cm，左右2cm）。送件數量及頁數須符合「送件資料

檢視表」（附件三）之規定。 

五、參賽作品內容以自行設計為主，未曾參加其他競賽獲得佳作以上之作品，

作品內容取材引用他人作品必須經授權，並取得授權同意書。 

六、作品之全文須列印一式2份，另影音檔以數位錄影（6分鐘內）作者親自說

明作品設計的特色與心得，與參賽之書面全部文圖資料依順序編碼燒錄於

光碟片中（2份），影音檔以wmv、mpeg、mpg、rm、avi、mov或swf等普

遍格式儲存；全文資料的圖文以word檔儲存；全文內之圖片尚須另以jpg檔

(解析度需72dgi以上)儲存。繳交作品前請務必確認所有檔案皆可正常執行，

若無法執行則視同放棄參賽資格。 

七、凡參加徵選作品之書面資料及光碟，不論獲獎與否均不辦理退件，請自留

備份。 

八、確立得獎名次後，得獎者需依照承辦單位「定稿會議」之建議進行教案修

改。 
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附件三 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》 

教材教法設計徵選送件資料檢視表 

繳交內容 注意事項 數    量 

□ 1.送件資料檢視表(附件三) 送件時，請自行檢視並勾選。 一式 1 份 

□ 2.「報名表」(附件四) 須全部作者親筆簽名。  一式 2 份 

□ 

3.作品格式
表件 
(附件五) 

(1)封面 
右上角勾選參加類別，封面中央書寫完
整「作品名稱」、「議題融入各學習領域
之情形」及下方「作者基本資料」。 

(1)～(3)請依
序編列頁碼
於每頁下方
居中位置，並
裝訂成冊(裝
訂規格 A4，
一律採膠裝
或釘書機側
釘，不受理活
頁或書夾裝
訂)一式 2 份 

□ 
(2) 作品設計

的特色（摘

要） 

以 2 頁為限。 

□ 

(3) 議題融入

學習領域

學習單元

設計 

含領域／科目、設計者、實
施年級、單元名稱、設計依
據、基本能力、議題融入、
與其他領域／科目的連
結、教材來源、教學設備／
資源、學習目標、學習架
構、學習活動設計、學習活
動內容及實施方式與教學
心得。（其它相關學習表單
則以附件方式呈現） 

合計 30 頁
為限 ( 含圖
片、表單等
資料)。 

□ 4.「授權同意書」 
   (附件六) 

須全部作者親筆簽署。 一式 2 份 

□ 5.影音與全
文資料光碟 

(1) 作者說明

作品設計

的特色與

心得 

以數位錄影（6 分鐘內）說明作品設計
的特色與心得，以 wmv、mpeg、mpg、
rm、avi、mov 或 swf 等普遍格式儲存。 

一式 2 份 

(2) 書面全文

（含 (1) 報

名表、(2)封

面、(3)作品

設 計 的 特

色、(4)議題

融入學習領

域學習單元

設計） 

全部圖文資料編排的 word 檔，全文資
料內所有圖片 jpg 或 tif 檔，分別以不同
資料夾編碼儲存。 
「全文資料光碟」圓標標籤請加註明參
賽議題、組別、作品名稱、學校、作者
姓名。 

※寄送前，敬請逐項檢查各項資料（含份數），如不符合規定者，即不具參賽資格，不予審查。收件
截止日期為 106 年 12 月 31 日前（以郵戳為憑，逾期不受理）。請以限時掛號寄至「國立臺灣師範大
學誠大樓 10 樓公領系 謝伊恬助理收」，封袋上請標明「『生涯發展、品格教育與人口老化議題融入
學習領域』教材教法設計徵選（註明某單一議題）」。 

（本案聯絡人：謝伊恬助理   聯絡電話：02-7734-1871  Email：harukalovejp@gmail.com） 
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附件四—報名表(每一件作品填寫一式2份) 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》 

教材教法設計徵選報名表 

                                              填表日期：106 年   月   日 

參加議題 □生涯發展  □品格教育  □人口老化  

參加組別 □國中教師組  □國小教師組     

作品名稱  

適用學習領域 
(或學科)  

校名（全銜）     

作者姓名     

職    稱     

性    別 □男  □女 □男  □女 □男  □女 □男  □女 

身分證字號     

聯絡電話 
（行動電話） 

     

E-mail      

通訊地址 
（含郵遞區號） 

    

作者親筆 
簽名具結 
（簽名） 

本人參賽作品內容未違反智慧財產權及未在國內外參賽獲得佳作以上獎項。 

    

附註：1.報名表，每一件作品(至多 4 人)須填寫一式 2 份。 

2.報名確定後，所有資料之製作(識別名牌、獎狀等)皆以此表為據，請務必確實填寫。 
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附件五—作品格式表件－(1)封面 

 

 

 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》教

材教法設計徵選 

 

作品名稱：                                   
 

 

議題融入各學習領域之情形（請勾選單一議題） 

 

生涯發展 品格教育 人口老化 

   

 

適用學習領域(或學科)名稱 

 

 

 

 

校名 

（可跨校）     

姓名     
 

  
  

編號：（由決賽單位填寫） 

類別：□國中教師組 
□國小教師組  
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附件五—作品格式表件－(2)作品設計的特色 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》 

作品設計的特色 

作品名稱  

作品設計的特色（摘要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（以兩頁為限） 
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附件五—作品格式表件－(3)議題融入學習領域學習單元設計 

《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》學習單元設計 

領域／科目  設計者  

實施年級  總節數  

單元名稱  

設計依據 

基

本

能

力 

總綱 

基本能力 

 

 

領域 

能力指標 

 

 

議

題

融

入 

主題  

內涵 

 

 

 

與其他領域／ 

科目的連結 

 

 

教材來源  

教學設備／資源  

學習目標 

一、 

  (一) 

    1. 

      (1) 

         A. 

           a. 

 

學習架構 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 學習評量 

第一節 

 

 

 

 

 

 

  

第二節 

 

 

 

 

 

 

  

第三節 

 

 

 

 

 

 

 

  

教學心得 

 

 

 

 

 

 

 
 

註： 

1.一律以A4直式橫書，由左至右打字，並以中文MS-Word2003以上版本編寫，不接受PDF檔，內頁文
字以12pt標楷體、標點符號以全形字、行距採固定行高20pt、邊界（上下2cm，左右2cm）。 

2.依封面、作品設計的特色、議題融入學習領域學習單元設計(全文合計以30頁為限)資料順序，編列
頁碼於每頁下方居中位置，並裝訂成冊，一式2份。 
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附件六—授權同意書 (須填寫一式 2 份)    

 

聲     明     書 
 

本人           以「                                      」

參與 106 年度《生涯發展、品格教育與人口老化議題融入學習領域》教材教法

設計徵選計畫活動，本作品未獲其他單位獎助，且無侵犯他人之智慧財產權，

特此聲明。 

如有違反聲明之事實者，由本人親自出面處理並負相關之法律責任及繳回

所領之獎狀及稿費。 

此致 

 

教育部國民及學前教育署 
聲 明 人：            （親筆簽名及蓋章） 

 

身分證號： 

 

中        華        民        國      106    年            月 

 

 

著作財產權讓與同意書  
 

本人           以「                                      」

確為本人創作，作品如獲獎，著作財產權全部無償讓與教育部國民及學前教育

署，本人同意不對教育部國民及學前教育署行使著作人格權。 

本人(含如有第三人完成之部分者)作品一旦入選獲獎，同意授權教育部國

民及學前教育署為教育推廣得以各種方式、永久、不限地區，重製、編輯、改

作、引用、公開展示、公開陳列、公開播送、公開上映、公開傳輸、重新格式

化、散布本人參賽著作，並得再授權他人使用，本人絕無異議，特立此同意書。  

此致 

教育部國民及學前教育署 
 

立 書 人：            （親筆簽名及蓋章） 

 

身分證號： 

 

中        華        民        國      106    年            月 


