
臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

            停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:__一_年級 

二、實施班級:■全年級□個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

1. ■國語文2.□英語文3.□數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7. □健康與體育8.□科技9.□綜合活動 

四、停課時間:110年5 月19 日起至110年5 月28 日。 

五、線上學習規劃： 

學

習

領

域 

規劃進度 

 

日期 教學資源或教材 教學策略 

 

評量方式 

 

國

語 

第十一課 5/19-

5/21 

課本、甲本、學習吧、台南市

公版直播課程、班級網 

1.課文朗讀並習寫生字 

2.學生觀看學習吧、台

南市公版直播課程 

3.老師以通訊軟體和班

級網頁指派作業，並請

家長確認是否完成並回

覆 

 

完成甲本 

 

國

語 

第十二課 5/24-

5/28 

1. 課本 

2. 乙本 

3. 學習吧、台南市公版直播課

程、班級網頁 

4.文化部兒童文化館--繪本花園 

https://children.moc.gov.tw/ani

mate_list?type=1 

5.繪本花園 

https://www.ylib.com/kids/index

.asp 

6.圓夢繪本資料庫 

https://storybook.nlpi.edu.tw/bo

ok-single.aspx?BookNO=1187# 

 

1.課文朗讀並習寫生字 

2.學生觀看學習吧、台

南市公版直播課程 

3.老師以通訊軟體和班

級網頁指派作業，並請

家長確認是否完成並回

覆 

4.學生閱讀家中圖書或

到繪本網站閱讀繪本 

 

1.完成乙本 

2.紀錄閱讀時

間和書目 

 

 

 

https://children.moc.gov.tw/animate_list?type=1
https://children.moc.gov.tw/animate_list?type=1
https://www.ylib.com/kids/index.asp
https://www.ylib.com/kids/index.asp
https://storybook.nlpi.edu.tw/book-single.aspx?BookNO=1187
https://storybook.nlpi.edu.tw/book-single.aspx?BookNO=1187


 臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

              停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:__一_年級 

二、實施班級:■全年級□個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

1. □國語文2.□英語文3. ■數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7. □健康與體育8.□科技9.□綜合活動 

四、停課時間:110年5 月19 日起至110年5 月28 日。 

五、線上學習規劃： 

學

習

領

域 

規劃進度 

 

日期 教學資源或教材 教學策略 

 

評量方式 

 

數

學 

複習第七

&八單元 

5/19-5/21 1.課本 

2.數學作業簿 

3.學習吧 

4.台南市公版直播課程 

5.班級網頁 

1.學生複習課本 

2.學生觀看學習吧、

台南市公版直播課程 

3.老師以通訊軟體和

班級網頁指派作業，

並請家長確認是否完

成並回覆 

 

完成數學作

業簿 

數

學 

1.預習第

九單元  

2.複習第

八單元 

5/24-5/28 1.課本 

2.數學作業簿 

3.學習吧 

4.台南市公版直播課程 

5.班級網頁 

1 學生複習課本 

2.學生觀看學習吧、

台南市公版直播課程 

3.老師以通訊軟體和

班級網頁指派作業，

並請家長確認是否完

成並回覆 

 

完成數學作

業簿&數學練

習題 

 

 

 

 

 



 

臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
一、實施年級:  一  年級 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動  10.■生活 

四、停課時間: 110年 5月 19日 起 至 110 年 5月 28日 

五、線上學習規劃： 

學習領

域或科

目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

生活 

 

第六單元 

生活中的水 

05/19~5/21 

 

 

1.課本 

2.奇妙的水(線上影片) 

https://www.learnmode.

net/flip/video/146418 

 

3.飛天妙妙屋-節約用水

(線上影片) 

https://www.youtube.c

om/watch?v=oM5-

L0yLt7Y 

4.水寶(線上影片) 

https://youtu.be/BjN775

w6NTw 

1.課本內容研讀 

2.觀看影片: 

飛天妙妙屋-節約用

水、水寶和奇妙的水 

3.觀察和紀錄家中省

水裝置和做法 

 

發表家中省水

裝置和家中省

水做法 

生活 

 

第六主題 

生活中的水 

05/24~5/28 

 

1.課本 

2.玩具船(線上影片) 

https://www.learnmode.

net/flip/video/146422 

3. 橡皮筋動力船(線上影

片) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=jxJG21Tm

aa8 

4. 生活裡的科學-省水大

作戰(線上影片) 

https://youtu.be/AEbIuh

C2o2M 

1.課本內容研讀 

2.觀看影片: 

玩具船、橡皮筋動力

船、生活裡的科學-

省水大作戰 

3.製作水船 

復課後將自製

水船的作品交

給老師 

 

https://www.learnmode.net/flip/video/146418
https://www.learnmode.net/flip/video/146418
https://www.youtube.com/watch?v=oM5-L0yLt7Y
https://www.youtube.com/watch?v=oM5-L0yLt7Y
https://www.youtube.com/watch?v=oM5-L0yLt7Y
https://youtu.be/BjN775w6NTw
https://youtu.be/BjN775w6NTw
https://www.learnmode.net/flip/video/146422
https://www.learnmode.net/flip/video/146422
https://www.youtube.com/watch?v=jxJG21Tmaa8
https://www.youtube.com/watch?v=jxJG21Tmaa8
https://www.youtube.com/watch?v=jxJG21Tmaa8
https://youtu.be/AEbIuhC2o2M
https://youtu.be/AEbIuhC2o2M


臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級:__一年級 

二、實施班級: :▓全年級  □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6. □藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 10.▓生活(視覺藝術) 

 

四、停課時間:__110__年 __5__ 月__19__ 日起至_110__年 __5__ 月__28__ 日。 

五、線上學習規劃： 

學

習

領

域 

規劃進度 

 

日期 

 

教學資源或教材 教學策略 

 

評量方式 

 

生
活(

視
覺
藝
術) 

畫龍舟 

 

5/19~5/20 1.紙張1張 

2.鉛筆，奇異筆，彩色筆 

3.端午節畫龍舟(線上影片) 

https://youtu.be/hkP_ERkGbVQ 

1.學生觀看教

學影片並自行

創作 

 

復課後將作品

交給老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hkP_ERkGbVQ


臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 
一、實施年級:  一  年級 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動  10.■生活(唱遊) 

四、停課時間: 110年 5月 19日 起 至 110 年 5月 28日 

五、線上學習規劃： 

學習領

域或科

目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

生活 

(唱遊) 

第四主題 

玩具同樂會 

110.05.19 

| 

110.05.21 

1.使用康軒網頁

版電子書進行學

習。 

2.電子書 82-83

頁 

 

1.電子書 82頁，音樂欣賞<玩

具兵進行曲>，聽完這首曲

子，請學生說說看，樂曲裡的

節奏、聲音大小與高低，給你

什麼感覺？ 

2.電子書 83頁，請學生唸出<

玩具國>歌詞。 

3.點選<演唱>，先聽一次歌曲

節奏，感受歌曲韻律，再跟著

音樂唱一次。 

4.點選<演示>，看一次示範動

作，跟著影片跳一次。 

實踐評量: 

1.學生唱<玩

具國>這首歌

給家人聽。 

2.學生跳<玩

具國>這首歌

的舞蹈給家人

看。 

生活 

(唱遊) 

第六主題 

生活中的水 

110.05.24 

| 

110.05.28 

1.使用康軒網頁

版電子書進行學

習。 

2.電子書 138-

139頁。 

3.連結學校教師

網頁 

1.複習歌曲<水之歌>，請學生

唸一次歌詞，想想看這首歌在

告訴我們什麼事？ 

2.點選<音檔>，先聽一次歌曲

節奏，感受歌曲韻律，再跟著

音樂唱一次。 

3.跟著歌曲節奏拍手，或利用

家中物品拍打節奏。 

實踐評量: 

1.學生唱<水

之歌>這首歌

給家人聽。 

2.學生拍手或

利用家中物品

拍打<水之歌>

這首歌的節奏

給家人聽。 

備註:第五主題<過端午>這首歌(112 頁)，康軒出版社因版權使用規範，網頁版電子書不提供。 

教材連結：臺南市政府教育局線上自主學習網/出版社教材/康軒學生專區/康軒電子書 

https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/110KnshElearning/S/index.html 

 

 

 



臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、 實施年級:__一_年級 

 

二、實施班級:□全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 

四、停課時間:__110__年 ____5_ 月__19___ 日起至_110____年 __5__ 月__28___ 日。 

五、線上學習規劃： 

 

學習

領域 

規劃進度 

 

日期 

 

教學資源或

教材 

教學策略 

 

評量方式 

 

英文  

例如： 

單元四 

 Ww Xx Yy Zz 

 

110.05.19 

| 

110.05.21 

1. 使用

youtube 進

入下列網址

(線上影片) 

https://ww

w.youtube.

com/watch?

v=ShKAfs_u

PrQ 

2.英文字母

表口語練習

(Aa~Zz) 

 

1.請學生先觀看教學影

片 

2.學生自我檢測。並習

寫下列的字母練習單 

復課後檢驗

或評量測

驗 

 

英文 例如： 

單元四 

歌曲:Good 

Afternoon 

 

110.05.24 

| 

110.05.28 

1. 使用 youtube 

進入下列網

址(線上影

片) 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=N

rdXbJjv2yU 

1.請學生先觀看教學影

片 

2.學生跟著唱跳 

復課後檢驗

或評量測

驗 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ShKAfs_uPrQ
https://www.youtube.com/watch?v=ShKAfs_uPrQ
https://www.youtube.com/watch?v=ShKAfs_uPrQ
https://www.youtube.com/watch?v=ShKAfs_uPrQ
https://www.youtube.com/watch?v=ShKAfs_uPrQ


臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

                 停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:__一_年級 

二、實施班級:■全年級□個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

1. □國語文2.□英語文3. □數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7. □健康與體育8.□科技9. .□■綜合活動 

四、停課時間:110年5 月19 日起至110年5 月28 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

健康

與體

育 

(體

育) 

單元 5 

伸展跑跳

樂 

第二課 

毛巾伸展

操 

附錄-靜

態伸展操 

5/19~5/21 1.課本內容研讀 

2.毛巾伸展操(線上影片) 

https://www.youtube.com 

/watch?v=vFBPMfV3xbg 

1.學生自我檢測 

2.可拍攝影片 e-

mail給老師 

復課後實

施檢驗或

評量測驗 

健康

與體

育 

(健

康) 

單元 2健

康飲食聰

明吃 

第三課 

健康食物

感恩吃

p34. P35 

 

 

5/19~5/21 1.課本內容研讀 

2.食物從哪裡 

https://www.youtube.com 

/watch?v=Q9uDuMSznus 

3.不浪費食物(線上影片) 

https://www.youtube.com 

/watch?v=q7Rlfg9ve28 

1.學生觀看教學影

片 

(網路影片) 

2.完成學習單 

復課後實

施評量測

驗 

健康

與體

育 

(體

育) 

單元 5 

伸展跑跳

樂 

第三課 

一起來跳

繩 

5/24~5/28 1.課本內容研讀 

2.跳繩教學(線上影片) 

https://www.youtube.com 

/watch?v=yHkSEHEaJEQ 

3.連結學校教師網頁  

1.學生自我檢測 

2.可拍攝影片 

e-mail給老師 

復課後實

施檢驗或

評量測驗 

健康

與體

育 

(健

康) 

1-3

單元 1 

保護身體

好健康 

第 2課 

五個好幫

手 

5/19-21 1.健康課本P.18-21 

2.康軒版-線上書城-健康與體育 

國小健體1下平板電子書 

https://webetextbook. 

knsh.com.tw/Ebookviewer2 

/Ebook.html?id=2102081008505 

*能說出寶貝皮膚的

方法。 

*完成課本第 19 頁 

生活行動家 

復課後實

施檢驗或

評量測驗 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2102081008505
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2102081008505
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2102081008505


班 保護皮膚  

單元 3 

健康防護

罩 

第 1課 

身體不舒

服 

5/24-5/28 1.健康課本P.38-43 

2.康軒版-線上書城-健康與體育 

國小健體1下平板電子書

https://webetextbook. 

knsh.com.tw/Ebookviewer2 

/Ebook.html?id=2102081008505 

 

*回答課本第 40-42

頁的提問 

*說出生病時的處理

方法。 

(填寫 Google表單

檢核) 

復課後實

施檢驗或

評量測驗 

健康

與體

育 

(健

康) 

4-7

班 

單元 2健

康飲食聰

明吃 

第三課 

健康食物

感恩吃

p36. P37 

5/24~5/28 1.課本內容研讀 

2.均衡飲食金國王的環遊旅程(線

上影片) 

https://www.youtube.com 

/watch?v=FY2pWLO8uEw 

2. 連結 

學校教師網頁 

1.學生完成課本

p36p37 

2.完成可拍照 

e-mail給老師 

復課後實

施評量測

驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2102081008505
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2102081008505
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2102081008505


臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:__一_年級 

二、實施班級:■全年級□個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

1. □國語文2.□英語文3. □數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7. □健康與體育8.□科技 9. □■綜合活動  10□ 閩南語  

四、停課時間:110年5 月19 日起至110年5 月28 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

規劃進度 

 

日期 

 

教學資源或教材 教學策略 

 

評量方式 

 

閩
南
語 

單元 3: 

我的身軀 

第四課:我 

 

5/19~5/20 1. 課本 

2. 金安文教電子書城 

(食果子拜樹頭，食米飯敬

鋤頭) 

1.熟念課文

(p62) 

2.輕鬆學語詞 

(p64、65) 

3.練習”目

啁”的造句 

4.熟記五官的

念法 

5.知道食果子

拜樹頭的意義 

 

復課後實施檢驗

或評量測驗 

閩
南
語 

單元 3: 

我的身軀 

第四課:我 

 

5/24~5/27 1.課本 

2.金安文教電子書城 

(看卡通學台語) 

 

 

1.熟念課文

(p62) 

2.輕鬆學語詞 

(p64、65) 

3.激頭腦想看

覓 (p68、69

臆謎猜) 

4.家己對五官

選二項來介

紹，你會曉用

ㄧㄣ做啥物代

誌(p 70) 

5.知道五官的

重要並且保護

五官 

 

復課後實施評量

測驗 

 

 


