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臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級:__一__年級 

二、實施班級:▓全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2. ▓英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 

四、停課時間:__110__年 ____05_ 月__31___ 日起至_110____年 _06__ 月__05__ 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域

或 

科目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-mail

及作業回饋等) 

評量方式 

英文 例如： 

單元四 

 Ww Xx Yy Zz 

 

 

05/31~ 

06/04 

1. 使用線上影片 

https://www.youtu

be.com/watch?v=N

rdXbJjv2yU 

課本 Fun Word2 

課本 p.45 

2. 英文字母表口語練

習(Aa~Zz) 

3.Fun Word2課本 p.44 

電子

書:https://online.fli

pbuilder.com/jrtzk/

njra/ 

 

1.學生觀看教學影片 

 

2. 學生自我檢測, 歌

曲部分也可以錄下來-

然後傳 e-mail給老師

跟老師分享 

例如： 

1.復課後檢

驗並討論 

 

附表 2 

https://www.youtube.com/watch?v=NrdXbJjv2yU
https://www.youtube.com/watch?v=NrdXbJjv2yU
https://www.youtube.com/watch?v=NrdXbJjv2yU
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
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臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級:__ _年級 

二、實施班級:□全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 

四、停課時間:__110__年 ____5_ 月__24_ 日起至_110____年 __5__ 月__28___ 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域

或 

科目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、

線上討論、e-mail 及作

業回饋等) 

評量方式 

英文 例如： 

單元四 

 Ww Xx Yy Zz 

 

 

 

06/7~ 

06/11 

1. Fun Word2課本

p.42~43 

 

2.Fun World2 (課

本) 電子

書:https://online.

flipbuilder.com/jr

tzk/njra/ 

Fun Word2課本 p.48 

 

1.學生觀看教學影片 

 

2.自我檢測 

 

3.完成課本 p.48及字母

作業簿(Ww~Zz) 

例如： 

1.復課後檢

驗並討論 

 

 

 

 

 

附表 2 

https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
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臺南市佳里區佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級: 一年級 

二、實施班級: ▓全年級   □個別班級分別為:  

三、課程類別：  

1.▓國語文本土語    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活

科技)    6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動  10.  

四、停課時間: 110 年 5 月 31 日起至 110 年 6 月 11 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

或 

科目 

課程進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-mail

及作業回饋等) 

評量方式 

本土

語文 

單元3：我的身軀 

 

 

5/31-

6/10 

 

1. 閩南語課本 

2. 第四課內容70頁

《作伙來練習》 

3. 第五課：我的身

軀 

4. 觀看第五課整課

唸誦、歌曲、律

動歌曲 

 

1.70~71頁，從五官選兩

官練習造句給家人聽 

2.觀看第五課課文各項影

片連結 

 

1. 學習任

務 

2. 練習單 

本土

語文 

單元3：我的身軀 5/31- 

6/10 

 

1. 閩南語課本 

2. 第五課：我的身

軀 

3. 輕鬆學語詞：身

軀的部位 

4. 語詞運用：手 

 

1. 熟唸五課文 

2. 認識身體各部位，並

在日常生活中常用母

語表達身體各部位名

稱 

3. 學習任務 

4. 練習單 

 

附表2 

https://tsinbook.com.tw/data/api/Storage/2e31acd3-8126-4b3e-88d4-561e00a90cf8/preview/index.html?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJUeXBlIjoiRmlsZURvd25sb2FkIiwiVXNlcklkIjoiIiwiUmVhZEZpbGVJZCI6IjJlMzFhY2QzLTgxMjYtNGIzZS04OGQ0LTU2MWUwMGE5MGNmOCIsIldyaXRlRmlsZUlkIjoiIiwiRGVwYXJ0bWVudElkIjoiIiwiT3JnYW5pemF0aW9uSWQiOiIiLCJGaWxlSWQiOiIiLCJTdGFydFRpbWUiOiIiLCJleHAiOjE2MjI2NTA3NzAsImlzcyI6IktpbmdBbiIsImF1ZCI6IktpbmdBbiJ9.HA2YFL88bo8QLlQfBlA9qf_0J-tVNy-B87QqTHI3bzg&callback=https%3A%2F%2Fwww.tsinbook.com.tw%2Fapi%2FFile%2FdownloadLog%2F6f26083a-adff-499f-aaa8-03e2a4e214dc%2Fguest%2FPC&token2=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJUeXBlIjoiT3BlbkJvb2siLCJVc2VySWQiOiJndWVzdCIsIlJlYWRGaWxlSWQiOiIiLCJXcml0ZUZpbGVJZCI6IiIsIkRlcGFydG1lbnRJZCI6IiIsIk9yZ2FuaXphdGlvbklkIjoiIiwiRmlsZUlkIjoiNmYyNjA4M2EtYWRmZi00OTlmLWFhYTgtMDNlMmE0ZTIxNGRjIiwiU3RhcnRUaW1lIjoiMjAyMS82LzIg5LiL5Y2IIDEyOjE5OjMxIiwiZXhwIjoxNjIyNjkzOTcxLCJpc3MiOiJLaW5nQW4iLCJhdWQiOiJLaW5nQW4ifQ.-iQPJ5nLz2cEET_LzbpJ8Z6uwoJzjuIGUDHPQr_gTVo&domain=https://ebook2.fubonlife.com.tw
https://tsinbook.com.tw/data/api/Storage/2e31acd3-8126-4b3e-88d4-561e00a90cf8/preview/index.html?token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJUeXBlIjoiRmlsZURvd25sb2FkIiwiVXNlcklkIjoiIiwiUmVhZEZpbGVJZCI6IjJlMzFhY2QzLTgxMjYtNGIzZS04OGQ0LTU2MWUwMGE5MGNmOCIsIldyaXRlRmlsZUlkIjoiIiwiRGVwYXJ0bWVudElkIjoiIiwiT3JnYW5pemF0aW9uSWQiOiIiLCJGaWxlSWQiOiIiLCJTdGFydFRpbWUiOiIiLCJleHAiOjE2MjI2NTA3NzAsImlzcyI6IktpbmdBbiIsImF1ZCI6IktpbmdBbiJ9.HA2YFL88bo8QLlQfBlA9qf_0J-tVNy-B87QqTHI3bzg&callback=https%3A%2F%2Fwww.tsinbook.com.tw%2Fapi%2FFile%2FdownloadLog%2F6f26083a-adff-499f-aaa8-03e2a4e214dc%2Fguest%2FPC&token2=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJUeXBlIjoiT3BlbkJvb2siLCJVc2VySWQiOiJndWVzdCIsIlJlYWRGaWxlSWQiOiIiLCJXcml0ZUZpbGVJZCI6IiIsIkRlcGFydG1lbnRJZCI6IiIsIk9yZ2FuaXphdGlvbklkIjoiIiwiRmlsZUlkIjoiNmYyNjA4M2EtYWRmZi00OTlmLWFhYTgtMDNlMmE0ZTIxNGRjIiwiU3RhcnRUaW1lIjoiMjAyMS82LzIg5LiL5Y2IIDEyOjE5OjMxIiwiZXhwIjoxNjIyNjkzOTcxLCJpc3MiOiJLaW5nQW4iLCJhdWQiOiJLaW5nQW4ifQ.-iQPJ5nLz2cEET_LzbpJ8Z6uwoJzjuIGUDHPQr_gTVo&domain=https://ebook2.fubonlife.com.tw
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臺南市佳里區佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級：一年級 

二、實施班級：■全年級   □個別班級分別為:  

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動  10. ■生活(視覺

藝術) 

四、停課時間: 110 年 5 月 31 日起至 110 年 6 月 11 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

或 

科目 

課程進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-mail

及作業回饋等) 

評量方式 

生活

(視覺

藝術) 

畫龍舟 110/0

5/31-

110/0

6/11 

1.紙張一張 

2.鉛筆.奇異筆.彩色

筆 

3.端午節畫龍舟(線

上影片) 

https://youtu.be/u

QXVfMwvuro 

學生觀看教學影片並自行

創作 

復課後將作

品交給老師 

 

附表 2 

https://youtu.be/uQXVfMwvuro
https://youtu.be/uQXVfMwvuro
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臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:  一  年級 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文) 7.□健康與體育 8.□科技  9.□綜合活動  10.■生活(唱遊) 

四、停課時間: 110年5月31日 起 至 110年6月11日 

五、線上學習規劃： 

學習領

域或科

目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

生活 

(唱遊) 

第六主題 

生活中的水 

5/31-6/4 1.康軒網頁版電

子書。 

2.唱遊老師網站

<唱唱跳跳音樂

園地> 

3.臺南市公版直

播課程 

學生線上自學 

1.學生觀看電子書，並依老師

網頁的學習步驟完成自主學

習。 

2.學生完成歌曲＜小蜜蜂＞錄

音，用 google 表單上傳錄音

檔給老師。 

實作評量: 

1.學生完成歌

曲<小蜜蜂>錄

音，用 google

表單上傳錄音

檔給老師。 

生活 

(唱遊) 

第六主題 

生活中的水 

6/7-6/11 1.康軒網頁版電

子書。 

2.唱遊老師網站

<唱唱跳跳音樂

園地> 

3.臺南市公版直

播課程 

學生線上自學 

1.學生觀看電子書，並依老師

網頁的學習步驟完成自主學

習。 

2.學生能收看臺南市公版生活

課直播課程，學習課本外的節

奏教學延伸課程。 

3.學生能完成課程，並回答

google 表單問題，檢視學習

成果。 

作業評量: 

1.學生能完成

課程自學，並

回 答 老 師 的

google 表單問

題，檢視學習

成果。 

❖教材連結：臺南市政府教育局線上自主學習網/出版社教材/康軒學生專區/康軒電子書 

https://knsh-etools.s3-ap-northeast-

1.amazonaws.com/web/110KnshElearning/S/index.html 

附表2 
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臺南市佳里區佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:□全年級   ▓個別班級分別為:101、102、103 

三、課程類別： ▓健康與體育   

四、停課時間: 110 年 5 月 31 日起至 110 年 6 月 11 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

或 

科目 

課程進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-mail

及作業回饋等) 

評量方式 

健康 單元三 健康防護罩  

第1課 身體不舒服 

*健康課本第44-45

頁 

1. 領藥要注意:  

2. 正確的用藥行

為: 

(1)吃藥配白開水。 

(2)定時定量吃藥。 

(3)不可以吃別人的

藥或剩下的藥。 

 

0531- 

0604 

*康軒版-線上書城-

健康與體育 國小健

體1下平板電子書 

https://reurl.cc/m

L9LKG 

*藥你健康大平台：

正確用藥小影集  

https://reurl.cc/0

jjZOb 

*兒童與成人用藥大

不同，小心誤踩八大

地雷區 

https://reurl.cc/8

3n38X 

*疫起線上看: 

收看公視3台"水果冰

淇淋：幫奶奶健康減

肥"。 

1.請學生先觀看教師介

紹之教學影片(20分鐘) 

。 

2.教師以教學網頁說明

影片重點，並請學生紀

錄於課本上。 

一年1、2班健康教學網

頁 

https://reurl.cc/Nrry

1k 

 

一年3班健康教學網頁 

https://reurl.cc/a994

l9 

學習任務 

*說出領藥注

意事項 

*回答正確的

用藥行為 

*說出影片的

重點 

(紀錄於課本

上) 

健康 單元三 健康防護罩 

第2課 遠離疾病有

法寶 

健康課本第46-49頁 

*疾病的傳染方式 

*預防疾病傳染的方

法 

0607 

-0611 

*康軒版-線上書城-

健康與體育 國小健

體1下平板電子書 

https://reurl.cc/m

L9LKG 

*新型冠狀肺炎 「戴

了王冠小刺球 」動

畫宣導影片完整版 

財團法人惟生醫學文

1.請學生先觀看教師介

紹之教學影片(20分鐘) 

。 

2.教師以教學網頁說明

影片重點，並請學生紀

錄於課本上。 

一年1、2班健康教學網

頁 

https://reurl.cc/Nrry

學習任務 

*說出疾病的

傳染方式 

*說出預防疾

病傳染的方

法 

*說出影片的

重點 

(紀錄於課本

附表2 

https://reurl.cc/0jjZOb
https://reurl.cc/0jjZOb
https://reurl.cc/83n38X
https://reurl.cc/83n38X
https://reurl.cc/Nrry1k
https://reurl.cc/Nrry1k
https://reurl.cc/a994l9
https://reurl.cc/a994l9
https://reurl.cc/mL9LKG
https://reurl.cc/mL9LKG
https://reurl.cc/Nrry1k
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教基金會

https://reurl.cc/M

AAyNm 

*陌生的訪客冠狀病

毒 

https://reurl.cc/e

EEdWR 

1k 

 

一年3班健康教學網頁 

https://reurl.cc/a994

l9 

上) 

*填寫老師指

定的表件 

 

https://reurl.cc/MAAyNm
https://reurl.cc/MAAyNm
https://reurl.cc/Nrry1k
https://reurl.cc/a994l9
https://reurl.cc/a994l9


臺南市OO高中/國中/國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:□全年級▓個別班級分別為:104~107 

三、課程類別： 

1.□國語文2.□英語文3.□數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.▓健康與體育8.□科技9.□綜合活動 

四、停課時間:110年5月31日起至110年6月11日。 

五、線上學習規劃： 

學

習

領

域 

規劃進

度 

 

日期 

 

教學資源或教材 教學策

略 

 

評量方

式 

 

健

康

與

體

育 

(健

康) 

 

單元 3 

 

 

 

 

5/31~6/4 1.健康課本P40、41 

2.康軒版國小健體一下電子

書https://webetextbook. 

knsh.com.tw/Ebookviewer2 

/Ebook.html?id 

=2102081008505 

3.《感冒的奧秘》小牛老師

說故事 

https://www.youtube.com 

/watch?v=mVIBOkGmC90 

4. Eye眼動起來兒童律動 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=1J6AFPFFDUI 

5.google表單 

1.回答

課本

P40、41

的提問 

2.學生

觀看教

學影片 

(網路影

片) 

3.完成

google

表單 

復課後

實施評

量測驗 

健

康

與

體

育 

(健

康) 

 

單元 3 

 

 

 

 

6/7~6/11 1.健康課本P42、43 

2.康軒版國小健體一下電子

書https://webetextbook. 

knsh.com.tw/Ebookviewer2 

/Ebook.html?id 

=2102081008505 

3.生病了怎麼辦 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=QJnEicxu88E 

1.學生

觀看教

學影片 

(網路影

片) 

2.完成

google

表單 

復課後

實施評

量測驗 

https://www.youtube.com/watch?v=1J6AFPFFDUI
https://www.youtube.com/


4.google表單 

 



臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:▓全年級□個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

1.□國語文2.□英語文3.□數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.▓健康與體育8.□科技9.□綜合活動 

四、停課時間:110年5月31日起至110年6月11日。 

五、線上學習規劃： 

 

學

習

領

域 

規劃進

度 

 

日期 

 

教學資源或教材 教學策

略 

 

評量方

式 

 

健

康

與

體

育 

(體

育) 

單元 6 

模仿趣

味多 

 

自編教

材：模仿

動物秀 

5/31~6/4 1. 課本內容研讀 

2. 教師錄製動物模仿秀影

片(老師教學影片) 

3. google表單 

4. 「臺南市政府教育局線

上自主學習網」觀看健

體領域直播課程 

1.學生

自我檢

測 

2.可拍

攝影片

或照片

e-mail

給老師 

3.完成

GOOGLE

表單 

復課後

實施檢

驗或評

量測驗 

健

康

與

體

育 

(體

育) 

自編教

材：水域

安全宣

導 

6/7~6/11 1. 教師製作水域安全宣導

教學簡報(PTT檔案) 

2. 教師錄製運動教學影片

(教與學影片) 

3. google表單 

4. 「臺南市政府教育局線

上自主學習網」觀看健

體領域直播課程 

1.學生

自我檢

測 

2.可拍

攝影片

或照片

e-mail

給老師 

3.完成

GOOGLE

表單 

復課後

實施檢

驗或評

量測驗 



 


