






 

 

臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:  一  年級 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文) 7.□健康與體育 8.□科技  9.□綜合活動  10.■生活(唱遊) 

四、停課時間: 110年6月15日 起 至 110年7月2日 

五、線上學習規劃： 

學習領

域或科

目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

生活 

(唱遊) 

複習主題一 

更好的自

己、主題二

大樹小花我

愛你 

6/15-6/18 1.康軒網頁版電

子書。 

2.唱遊老師網站

<唱唱跳跳音樂

園地> 

3.臺南市公版直

播課程 

學生線上自學 

1.學生觀看電子書，並依老師

網頁的學習步驟完成自主學

習。 

2.學生能收看臺南市公版生活

課直播課程，學習課外延伸課

程。 

實踐評量: 

1.學生能跟著

音樂唱歌、跳

舞動一動。 

生活 

(唱遊) 

複習主題三 

和書做朋

友、主題四

玩具同樂會 

6/21-6/25 1.康軒網頁版電

子書。 

2.唱遊老師網站

<唱唱跳跳音樂

園地> 

3.臺南市公版直

播課程 

學生線上自學 

1.學生觀看電子書，並依老師

網頁的學習步驟完成自主學

習。 

2.學生能收看臺南市公版生活

課直播課程，學習課外延伸課

程。 

實踐評量: 

1.學生能跟著

音樂唱歌、跳

舞動一動。 

生活 

(唱遊) 

複習主題五

5月5慶端

午、主題六

生活中的水 

6/28-7/2 1.康軒網頁版電

子書。 

2.唱遊老師網站

<唱唱跳跳音樂

園地> 

3.臺南市公版直

播課程 

學生線上自學 

1.學生觀看電子書，並依老師

網頁的學習步驟完成自主學

習。 

2.學生能收看臺南市公版生活

課直播課程，學習課外延伸課

程。 

實踐評量: 

1.學生能跟著

音樂唱歌、跳

舞動一動。 
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臺南市佳里區佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:  

三、課程類別：  

1.□國語文    2.□英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.■藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動  10. □ 

四、停課時間: 110 年 6 月 15 日起至 110 年 7 月 2 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

或 

科目 

課程進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-mail

及作業回饋等) 

評量方式 

生活

(視覺

藝術) 

畫龍舟 6/15-

6/18 

1.紙張一張 

2.鉛筆.奇異筆.彩色

筆 

3.端午節畫龍舟線上

影片 

(https://youtu.be/

uQXVfMwvuro) 

1.划龍舟是一種端午節特

別活動 

2.請學生觀看影片並自行

創作，將作品拍照傳至

此 E-MAIL 

(foer1070@gmail.com) 

以作品的構

圖.創意.顏

色等評分 

生活

(視覺

藝術) 

彩色毛毛蟲 6/28-

7/2 

1.紙張 

2.美工刀.剪刀.鉛筆.

彩色筆 

3.長 15 公分.寬 4 公

分 

4.彩色毛毛蟲線上影

片 

(https://youtu.be/

-hV6AQHoxFo) 

1.用吸管對著毛毛蟲作品

吹氣，將可使毛毛蟲移

動 

2. 請學生觀看影片並自

行創作，將作品拍照傳

至此 E-MAIL 

(foer1070@gmail.com) 

以作品的構

圖.創意.顏

色等評分 
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臺南市佳里區佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:□全年級   ▓個別班級分別為:101、102、103 

三、課程類別： ▓健康與體育   

四、停課時間: 110 年 6 月 15 日起至 110 年 7 月 2 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

或 

科目 

課程進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-

mail 及作業回饋等) 

評量方式 

健康 單元三 健康防護罩   

第2課 遠離疾病有

法寶 pp.50-51 

*增強抵抗力:  

*寫下增強抵抗力的

好習慣 

*紀錄沒做到的好習

慣紀錄表 

 

第3課 健康好心情 

*認識不同心情 

pp.52-53 

 

0615- 

0618 

*康軒版-線上書城-

健康與體育 國小健

體1下平板電子書 

https://reurl.cc/m

L9LKG    

一年1、2班健康教學

網頁 

https://reurl.cc/N

rry1k 

一年3班健康教學網

頁 

https://reurl.cc/a

994l9 

1.教師以教學網頁說

明課程重點，請學生

閱讀並紀錄於課本

上。 

2.請學生觀看教師介

紹之教學影片。 

#熊讚-增強抵抗力大

作戰 

https://reurl.cc/j8

lLA1       

#歡樂谷_心情溫度計 

歌曲歡唱 

https://reurl.cc/W3

Dlb9 

學習任務 

1.寫下增強抵

抗力的好習慣  

p.50 

2.紀錄沒做到

的好習慣紀錄

表 p.51 

3.勾選圖中狀

況，嘉琪的心

情。pp.52-53  

(生氣、討厭、

驚嚇、快樂、

難過、緊張) 

健康 單元三 健康防護罩 

第3課 健康好心情 

pp.54-55 

 

*表達心情的行為 

 

*好心情小妙招 

 

0621 

-0625 

*康軒版-線上書城-

健康與體育 國小健

體1下平板電子書 

https://reurl.cc/m

L9LKG  

一年1、2班健康教學

網頁 

https://reurl.cc/N

rry1k 

一年3班健康教學網

頁 

https://reurl.cc/a

994l9 

1.教師以教學網頁說

明課程重點，請學生

閱讀並紀錄於課本

上。 

2.請學生觀看教師介

紹之教學影片。 

《彩色怪獸》繪本動

畫 

https://reurl.cc/eE

dx7x 

我變成一隻噴火龍了

https://children.mo

c.gov.tw/book/21478

2   

學習任務 

1.紀錄心情不

好時，表達心

情的行為。 

2.寫下讓自己

心情變好的好

方法 
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健康 單元三 健康防護罩 

總複習 pp.56-57 

*疾病傳染的方式 

*疾病怎麼傳染 

*正確戴口罩 

*預防疾病傳染的好

習慣 

*增強抵抗力 

*適當表達心情和想

法 

0628- 

0702 

*康軒版-線上書城-

健康與體育 國小健

體1下平板電子書 

https://reurl.cc/m

L9LKG   

一年1、2班健康教學

網頁 

https://reurl.cc/N

rry1k 

一年3班健康教學網

頁 

https://reurl.cc/a

994l9 

1.教師以教學網頁說

明課程重點，請學生

閱讀並紀錄於課本

上。 

2.請學生觀看教師介

紹之教學影片。 

《小刺蝟愛生氣》繪

本動畫 

https://www.youtube

.com/watch?v=hIAdKC

ZWaAs  

學習任務 

1.說出保護自

己不生病的方

法。 

2.適當表達自

己的心情。 

3.回答課本問

題 pp.56-57，

請在答對的地

方，塗上顏

色。  

 

https://reurl.cc/mL9LKG
https://reurl.cc/mL9LKG
https://reurl.cc/Nrry1k
https://reurl.cc/Nrry1k
https://reurl.cc/a994l9
https://reurl.cc/a994l9
https://www.youtube.com/watch?v=hIAdKCZWaAs
https://www.youtube.com/watch?v=hIAdKCZWaAs
https://www.youtube.com/watch?v=hIAdKCZWaAs


臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:□全年級▓個別班級分別為:104~107 

三、課程類別： 

1.□國語文2.□英語文3.□數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.▓健康與體育(健康) 8.□科技 9.□綜合活動 

四、停課時間:110年6月15日起至110年7月2日。 

五、線上學習規劃： 

學習領域 規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

健康與體育 

(健康) 

 

單元 3 

 

 

6/15~6/18 1.健康課本P46、47 

2.康軒版國小健體一下電

子書 

3.觀賞「疾病的傳染方

法」、「疾病的預防」影

片(線上影片) 

4. google表單 

1.學生觀看教

學影片 

(網路影片) 

2.完成 google

表單 

 

實施評量

測驗 

健康與體育 

(健康) 

 

 

單元 3 

 

 

6/21~6/25 1. 1.健康課本P48、49 

2.康軒版國小健體一下電

子書 

3. 觀賞(線上影片) 

4.google表單 

1.學生觀看教

學影片 

(網路影片) 

2.完成 google

表單 

實施評量

測驗 

健康與體育 

(健康) 

單元 3 6/28~7/2 1.健康課本P50、51 

2.康軒版國小健體一下電

子書 

3. 觀賞 (線上影片) 

4.google表單 

1.學生觀看教

學影片 

(網路影片) 

2.完成 google

表單 

實施評量

測驗 

 



臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

一、實施年級:一年級 

二、實施班級:▓全年級□個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別： 

1.□國語文2.□英語文3.□數學4.□社會5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.▓健康與體育(體育)  8.□科技9.□綜合活動 

四、停課時間:110年6月15日起至110年7月2日。 

五、線上學習規劃： 

學習領域 規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

健康與體

育 

(體育) 

自編教材：

平衡練習 

6/15~6/18 1.教師錄製平衡練

習影片 (老師教學

影片) 

2.google表單 

 

1.學生自我檢測 

2.可拍攝影片或

照片 e-mail給老

師 

3.完成 GOOGLE表

單 

實施檢驗或

評量測驗 

自編教材： 6/21~6/25 教師錄製居家球類

練習影片 (老師教

學影片) 

1.學生自我檢測 

2.可拍攝影片或

照片 e-mail給老

師 

實施檢驗或

評量測驗 

自編教材：

110年臺南

市創意健身

操國小低年

級組(1至 3

年級) 

6/28~7/2 110年臺南市創意健

身操國小低年級組

(線上影片) 

1.學生自我檢測 

2.可拍攝影片或

照片 e-mail給老

師 

實施檢驗或

評量測驗 

 



 

 

臺南市佳里區佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間教師規劃學生線上自主學習課程進度表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級: 一年級 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:  

三、課程類別：  

1.■國語文(本土語) 2.□英語文  3.□數學  4.□社會  5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動  10.□ 

四、停課時間: 110 年 6月 14 日起至 110 年 7 月2 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域 

或 

科目 

課程進度 日期 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視

訊、線上討論、e-mail

及作業回饋等) 

評量方式 

本土

語文 

第三單元 

第五課：我的身軀 

複習唸課文 

輕鬆學語詞 

6/14~ 

6/20 

1. 閩南語課本 

2. 金安文教網 

3.教師網頁 

1.請小朋友在家多多用台

語和家人說身體的各部位

名稱 

2.請到潘老師專用網頁觀

看母語教學 

 

學習單 

學習任務 

 

本土

語文 

第三單元 

第五課：我的身軀 

78頁語詞運用 

79頁講看覓 

 

6/21~ 

6/27 

1. 閩南語課本 

2. 金安文教網 

3. 教師網頁 

1. 請小朋友用台語：

《手》造一個8個字以

上的句子 

2. 小朋友記得用台語和

家人討論身體各部位

的功能 

3.到潘老師專用網頁觀看

課文教學 

 

學習單 

學習任務 

 

本土

語文 

第三單元 

第五課：我的身軀 

82頁~87頁練習 

88頁看圖說故事 

6/28~ 

7/2 

1. 閩南語課本 

2. 金安文教網 

3. 教師網頁 

1. 請小朋友到潘老師網

頁觀看各項〈練習〉

教學 

2. 請小朋友在家裡盡量

用台語和家人交談 

學習單 

學習任務 
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臺南市佳里國小因應新型冠狀病毒 COVID-19 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級:  一年級 

二、實施班級:▓全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.□國語文    2.▓英語文   3.□數學   4.□社會   5.□自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7.□健康與體育  8.□科技   9.□綜合活動 

四、停課時間:__110__年 ____06_ 月__15__ 日起至_110____年 _06__ 月__18_ 日。 

五、線上學習規劃： 

學習領域

或 

科目 

規劃進度 日期 教學資源或教材 教學策略(須含師生互動:

可視訊、線上討論、e-

mail及作業回饋等) 

評量方式 

英文 單元四 

 Ww Xx Yy 

Zz 

 

 

06/15~ 

06/18 

1.電子書習作

https://online.flipbuilder

.com/zcsvk/tkvx/"> 

Fun Word2 習作

Review2 p.24~28 

2. 英文字母表口語練

習(Aa~Zz) 

1.學生自行完成習作 

 2.學生自我檢測字母 

 3.完成 google表單 

 

1.完成

google表單

及完成習作 

2.自我檢測

字母 

英文 複習單元三 

 Tt Uu  Vv 

 

 

 

06/21~ 

06/25 

  Fun Word2課本 

Unit3 P.33~39 

1.Fun World2 (課本)

電子書 

https://online.fl

ipbuilder.com/jrt

zk/njra/ 

2. 英文字母表口語練

習(Aa~Zz) 

  

1. 學生觀看課本 Unit3影

片複習 Unit3 P.33~39 

2.自我檢測字母 

3. 完成 google表單 

 

1.完成

google表單

及 完成習作 

2.自我檢測

字母 

 

附表 2 

https://online.flipbuilder.com/zcsvk/tkvx/
https://online.flipbuilder.com/zcsvk/tkvx/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/


 

英文 複習單元單

元四 Ww Xx 

Yy Zz  

& Review2 

  

 

 

06/28~ 

07/02 

Fun Word2課本 

Unit4 P.41~51 

1.電子書

https://online.flip

builder.com/jrtzk/n

jra/ 

2. 英文字母表口語練

習(Aa~Zz) 

學生自我檢測字母及課本

內容 

自我檢測字

母唸讀及書

寫 

https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/
https://online.flipbuilder.com/jrtzk/njra/


 

 


