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臺南市 108 年度國中科任教師認識技職教育體驗活動計畫 

 

壹、依據 

一、 教育部十二年國民基本教育實施計畫 

二、 教育部落實國中教學正常化、適性輔導及品質提升方案 

三、 臺南市國中及高中職學生生涯輔導實施方案 

四、 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育

相關經費作業原則 

貳、目標 

一、 為整合技職教育資源及促進學生學習銜接，並向下延伸至各國中，規

劃國中教師體驗學習課程，以增進鄰近國中與技職學校之合作與互

動。 

二、 依照國中教師興趣及專長進行群類認識及體驗課程，增進教師對各職

業類科之瞭解，提供學生多元資訊，及鄰近技專校院教學特色，並適

性選擇及瞭解高職、五專及四技二專升學及就業進路，體現適性發展

之教育理想。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：臺南市政府教育局 

三、 承辦單位： 

(一) 國中：臺南市立大灣高中 

(二) 高中職：後壁高中、育德工家、白河商工、新營高工、新榮高中、

光華高中、臺南海事、華德工家、南英商工、六信高中。 

肆、活動對象 

臺南市公私立國中請務必指派科任教師報名參與，報名人數額度及報名對象

如下，請分區報名參與： 

一、 報名人數額度原則：總班級數(不含資源班)5 班以下(含 5 班)學校，請派

至少 1 名科任教師參加，總班級數(不含資源班)6 班至 10 班學校，請派

至少 3 名科任教師參加，總班級數(不含資源班)11 班至 25 班學校，請

派至少 5 名科任教師參加，總班級數(不含資源班)26 班以上(含 26 班)

學校，請派至少 7 名科任教師參加，每位教師至少參加 1 場次(可報名
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多場次)，報名請依本計畫第伍點辦理，學校得依此計畫核予所屬人員

公(差)假登記事宜。 

二、 分區報名對象：(以下學校分配係以總班級數編列，如原分配高中職報

名額滿，可跨校報名，以原分配高中職錄取為優先) 

(一) 後壁高中：鹽水國中、後壁國中、北門國中、後港國中、菁寮國

中、明達高中國中部 

(二) 白河商工：白河國中、東山國中、東原國中、官田國中、西港國

中、港明高中國中部 

(三) 育德工家：南新國中、下營國中、學甲國中、昭明國中、南光高

中國中部、黎明高中國中部 

(四) 新榮高中：麻豆國中、佳里國中、六甲國中、太子國中、柳營國

中、新榮高中國中部、鳳和高中國中部 

(五) 新營高工：新東國中、竹橋國中、將軍國中、大內國中、佳興國

中、興國高中國中部 

(六) 光華高中：中山國中、後甲國中、大灣高中、海佃國中、大橋國

中、玉井國中、成功國中、龍崎國中、長榮高中國中部、光華高

中國中部 

(七) 臺南海事：建興國中、金城國中、永康國中、安南國中、民德國

中、善化國中、左鎮國中、德光高中國中部 

(八) 華德工家：安平國中、歸仁國中、永仁高中、新興國中、仁德國

中、安定國中、土城高中、南化國中、聖功女中國中部 

(九) 南英商工：復興國中、新化國中、崇明國中、文賢國中、安順國

中、關廟國中、楠西國中、慈濟高中國中部、瀛海中學國中部 

(十) 六信高中：大成國中、和順國中、延平國中、沙崙國中、南寧高

中、新市國中、仁德文賢國中、山上國中、崑山高中國中部 

三、本局規劃暑期體驗課程未來提供多元職群予本市教師體驗，每年將請各

校教師代表報名不同職群為原則，以利教師認識國中技藝教育 15 職群

內涵，協助學生生涯發展。 

四、溪北及溪南行政區劃分示意圖 
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溪北區 溪南區 

官田國中 麻豆國中 黎明高中 建興國中 中山國中 金城國中 長榮高中 

佳里國中 佳興國中 西港國中 光華高中 德光高中 後甲國中 新興國中 

港明高中 昭明國中 後港國中 復興國中 崇明國中 大成國中 延平國中 

竹橋國中 將軍國中 學甲國中 南寧高中 民德國中 成功國中 安平國中 

北門國中 東山國中 新東國中 文賢國中 聖功女中 崑山高中 安順國中 

太子國中 南光高中 興國高中 慈濟高中 瀛海中學 安南國中 永康國中 

南新國中 菁寮國中 白河國中 和順國中 海佃國中 土城高中 歸仁國中 

後壁國中 東原國中 六甲國中 大橋國中 永仁高中 大灣高中 玉井國中 

下營國中 柳營國中 鳳和高中 沙崙國中 新化國中 左鎮國中 仁德國中 

新榮高中 鹽水國中 明達高中 楠西國中 南化國中 城光國中 新市國中 

大內國中   仁德文賢國中 關廟國中 龍崎國中 山上國中 

   南科實中 安定國中 善化國中  
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伍、 活動時間、地點及聯絡單位 

一、 溪北區：(145) 

(一) 後壁高中： 

1. 體驗職群：設計 

2. 體驗日期：108年 6月 26日（星期三）上午 9時 20分至下午 3時 40分。 

3. 班別及人數：1班 20人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者將

核發教師研習時數 5小時。 

4. 報名方式：請於 108 年 6月 13日(星期四)前至

https://forms.gle/vc8egTgNurha24Rc7 填寫報名表單。 

5. 聯絡人(地址)：實習處李映萩主任（臺南市後壁區嘉苳里下茄苳 132 號） 

6. 聯絡電話：(06)6871031分機 351 

(二) 白河商工： 

1. 體驗職群：商業管理 

2. 體驗日期：108年 6月 27日(星期四)上午 9時 10分至下午 4時。 

3. 班別及人數：1班 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者將

核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職

進修網(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2643064。 

5. 聯絡人(電子郵件、地址)：白河商工實習處朱曼伶主任

(a027@ps.phvs.tn.edu.tw、臺南市白河區永安里新興路 528 號) 

6. 聯絡電話：(06)6852054分機 601 

(三) 育德工家： 

1. 體驗職群：家政 

2. 體驗日期：108年 6月 26日(星期三)上午 9時 10分至下午 4時。 

3. 班別及人數：1班 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者將

核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職進修網

(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2642123。 

5. 聯絡人(電子郵件、地址)：育德工家實習處李旭娥組長

(internship.ytvs@gmail.com、臺南市新營區健康路 211號) 

6. 聯絡電話：(06)6563275分機 245 

mailto:a027@ps.phvs.tn.edu.tw
mailto:internship.ytvs@gmail.com
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(四) 新榮高中： 

1. 體驗職群：動力機械及食品 

2. 體驗日期：108年 6月 27日（星期四）上午 9時 10分至下午 4時。 

3. 班別及人數：1班 25人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者將

核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至

http://gg.gg/dohbg 填寫報名表單。 

5. 聯絡人(地址)：新榮高中實習處陳榮裕主任 

chen4552@sr5.srsh.tn.edu.tw、臺南市柳營區光福里柳營 132之 12號 

6. 聯絡電話：(06)622-2222 分機 205 

(五) 新營高工： 

1. 體驗職群：電機電子 

2. 體驗日期：108年 6月 27日（星期四）上午 9時 10分至下午 4時。 

3. 班別及人數：1班 25人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者將

核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：請於 108 年 6月 13日(星期四)前至

https://forms.gle/AxEZ5CzLMwTmh68Q8 填寫報名表單。 

5. 聯絡人(電子郵件、地址)：新營高工賴允仁秘書(ryan@hyivs.tn.edu.tw、

臺南市新營區中正路 68號) 

6. 聯絡電話：(06)6322377分機 167 

二、 溪南區：(150人) 

(一) 光華高中： 

1. 體驗職群：家政 

2. 體驗日期：108年 9月 7日（星期六）上午 8時 40分至下午 4時 20分。 

3. 班別及人數：1班 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者

將核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職進修網

(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2643076。 

5. 聯絡人(地址)：光華高中實習處許峻溢主任(台南市東區勝利路 41號) 

6. 聯絡電話：06-2386501分機 205、傳真：06-2350932 

(二) 臺南海事： 
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1. 體驗職群：海事及水產(食品) 

2. 體驗日期：108年 6月 26日（星期三）上午 8時 30分至下午 4時。 

3. 班別及人數：1班 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者

將核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職進修網

(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2641917。 

5. 聯絡人(地址)：實用技能組長陳美足 

6. 聯絡電話：3910772分機 514 

(三) 華德工家： 

1. 體驗職群：食品及電機電子 

2. 體驗日期：108年 6月 26日(星期三)上午 8時 20分至下午 4時 10分。 

3. 班別及人數：1班 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者

將核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職進修網

(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2642662。 

5. 聯絡人(地址)：華德工家技藝中心郭欣宜主任(高雄市茄萣區濱海路四段

66號) 

6. 聯絡電話：(07)6921212分機 2607，傳真：(07)6900961。 

(四) 南英商工： 

1. 體驗職群：藝術及餐旅 

2. 體驗日期：108年 7月 2日(星期二)上午 8時 30分至下午 4時 10分。 

3. 班別及人數：1班共 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與

者將核發教師研習時數 6小時。 

4. 報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職進修網

(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2642121。 

5. 聯絡人(地址)：南英商工教務處王慧婷主任

(htwang@mail.nyvs.tn.edu.tw臺南市中西區永福路一段 149號) 

6. 聯絡電話：(06)2132222分機 201 

(五) 六信高中： 

1. 體驗職群：農業職群 

2. 體驗日期：108年 6月 28日（星期五）下午 12時 50分至下午 4時。 
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3. 班別及人數：1班 30人額滿為止(依報名優先順序)，本活動全程參與者

將核發教師研習時數 3小時。 

4. 報名方式：請於 108年 6月 13日(星期四)前至全國教師在職進修網

(http://www1.inservice.edu.tw/)報名，研習代號：2642011。 

5. 聯絡人(地址)：六信高中教務處謝富麗主任(臺南市南區新都路 20號) 

6. 聯絡電話：06-2619885分機 201 

 

陸、 辦理方式 

一、 由本市高中職辦理國中技藝教育機械、動力機械、電機與電子、化工、土木

與建築、商業與管理、設計、農業、食品、家政、餐旅、水產、海事、護理

及藝術共 15 職群體驗課程內容。 

二、 課程辦理內容：類群科別介紹、群類科畢業出路、體驗課程、產學合作業界

參觀等。 

三、 邀請專家學者或具經驗之業師擔任講師，提供技職教育多元發展及產學合作

教學成果。 

柒、 預期效益： 

一、 促進國中教師了解各職業類群之教學特色及未來發展，提供多元資訊給學生，

協助學生適性選擇生涯規劃。 

二、 科任教師配合 108 新課綱結合各領域課程大綱規畫適合國中學生相關課程。 

 

捌、經費來源：本計畫由臺南市政府教育局補助經費支應。 

玖、獎勵：執行本計畫相關工作人員依權責予以敘獎。 
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108 年度臺南區國中教師認識技職教育體驗活動日程表 

一、 溪北區： 

(一) 後壁高中：108年 6 月 26 日（星期三）上午 9 時 20 分至下午 3 時 40 分。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

09:00-09:20 20分 
報到、長官致詞 

地點：美工大樓六樓綜合工場 
 

09:20-10:10 50分 講題：認識技職教育 
學校：後壁高中 

講師 (外聘教師) 

10:10-10:20 10分 休息  

10:20-11:50 90分 

【體驗課程】 

設計群 

課程主題：皮雕創作-零錢包雕刻 

地點：美工大樓六樓綜合工場 

學校：後壁高中 

講師 (外聘教師) 

11:50-12:50 60分 休息  

12:50-15:20 150分 

【體驗課程】 

設計群 

課程主題：皮雕創作-零錢包染色

與組合 

地點：美工大樓六樓綜合工場 

學校：後壁高中 

講師 (外聘教師) 

15:20-15:40 20分 綜合座談/問卷填答 
教育局長官 

講師 

15:40 - 賦歸  

 

(二) 白河商工：108年 6月 27日(星期四)上午 9時 10分至下午 4時。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

9:00~09:10 10分 
報到、長官致詞  

09:10~10:10 60分 
講題:認識技職教育 

地點:本校教師研習中心 

學校:白河商工 

講師 (外聘教師) 

10:10~10:20 10分 
休息  

10:20~12:00 100分 
【體驗課程】 

門市服務實務研習 

地點:門市服務教室 

 

學校:白河商工 

講師 (外聘教師) 
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12:00~13:10  
午餐時間  

13:10~15:40 150分 
【體驗課程】 

文書處理及雷雕課程 

地點:資處科創客教室 

學校:白河商工 

講師 (外聘教師) 

15:40~16:00 20分 
綜合座談 教育局長官 

16:00  
賦歸  

 

(三) 育德工家：108年 6月 26日(星期三)上午 9時 10分至下午 4時。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

9:00~09:10 10分 報到、長官致詞 

 

 

09:10~10:00 50分 講題：認識技職教育 學校：育德工家 

講師 (外聘教師) 

10:00~10:10 10分 休息  

10:10~11:50 100分 【體驗課程】 

身心靈舒壓按摩 

學校：育德工家 

地點：造型教室 

講師 (外聘教師) 

11:50~13:10  午餐時間  

13:10~15:40 150分 【體驗課程】 

蝶谷巴特課程 

學校：育德工家 

地點：造型教室 

講師 (外聘教師) 

15:40~16:00 20分 綜合座談 教育局長官 

16:00  賦歸  

 

(四) 新榮高中：108年 6月 27日（星期四）上午 9時 10分至下午 4時。 

 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

9:00~09:10 10分 
報到、長官致詞 

 
 

09:10~10:00 50分 講題：認識技職教育 
學校：新榮高中 

講師 (外聘教師) 

10:00~10:10 10分 休息  

10:10~11:50 100分 

【體驗課程】 

汽車一般保養與道路救

援 

學校：新榮高中 

講師(外聘教師) 
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11:50~13:10  午餐時間  

13:10~13:40 100分 
【體驗課程】 

特色創意食品製作 

學校：新榮高中 

講師(外聘教師) 

15:40~16:00 20分 綜合座談 教育局長官 

16:00  賦歸  

 

(五) 新營高工：108年 6月 27日（星期四）上午 9時 10分至下午 4時。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

09:00-09:1

0 
10分 

報到(地點：行政大樓 2樓簡報室) 

開幕式：長官致詞 
 

09:10-10:0

0 
50分 

【講題】 

認識技職教育 
講師 (外聘教師) 

10:00-10:1

0 
10分 休息  

10:10-11:5

0 

100

分 

【體驗課程】 

Micro:bit多功能板應用實作 
講師 (外聘教師) 

11:50-13:0

0 
70分 午餐/休息  

13:00-14:0

0 
60分 

【體驗課程】 

Android手機 APP設計 
講師 (外聘教師) 

14:00-14:2

0 
20分 休息  

14:20-16:0

0 

100

分 

【體驗課程】 

手機搖控車製作 
講師 (外聘教師) 

16:00  賦歸  

 

二、 溪南區： 

(一) 光華高中：108年 9月 7日（星期六）上午 8時 40分至下午 4時 20分。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

08：30~08：40 10分 報到、相見歡  

08：40~09：00 20分 講題：認識技職教育 
學校：光華高中 

講師 (外聘教師) 

09：00~12：00 180分 
【體驗課程】家政職群 

 課程主題：時尚+服裝 

學校：光華高中 

地點：新創教室 

講師 (外聘教師) 

12：00~13：00  午休時間  



11 

13：00~16：00 180分 
【體驗課程】家政職群 

 課程主題：幼保+銀管 

學校：光華高中 

地點：新創教室 

講師 (外聘教師) 

16：00~16：20 20分 綜合座談  

16：20  賦歸  

 

(二) 臺南海事：108年 6月 26日（星期三）上午 8時 30分至下午 4時。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

8:00~08:30 30 分 報到、長官致詞 實習處/實用技能組長 

08:30~9:00 50 分 講題：認識技職教育 地點：行政大樓二樓 

講師 (外聘教師) 

9:00~12:00 180 分 【體驗課程】 

食品群介紹及 

水產食品加工-魚鬆製作 

地點：食品科館 

講師 (外聘教師) 

12:00~13:10 70 分 午餐時間 實習處/實用技能組長 

13:10-14:00 50 分 
海事輪機簡介及升學、就

業進路分析 
地點：輪機科館 

講師 (外聘教師) 

14:00~14:50 50 分 

【體驗課程】A 組： 

課程主題：輪機一號簡介

體驗、船藝 

【體驗課程】B 組： 

課程主題：海事機械、電

力控制體驗 

地點：輪機科館 

講師 2 位 (外聘教師) 

14:50~15:50 50 分 

【體驗課程】B 組： 

課程主題：輪機一號簡介

體驗、船藝 

【體驗課程】A 組： 

課程主題：海事機械、電

力控制體驗 

地點：輪機科館 

講師 2 位(外聘教師) 

15:50~16:00 10 分 綜合座談 實習處/實用技能組長 

16:00  賦歸  

 

(三) 華德工家：108年 6月 26日(星期三)上午 8時 20分至下午 4時 10分。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 
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08:00-08:20 20 分 報到 地點：履龍樓 B1 會議室 

08:20-08:30 10 分 長官致詞 
教育局長官 

華德工家/校長許瓊元 

08:40-11:50 
130

分 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及

未來升學管道-食品群 

2. 【體驗課程】芭比娃娃立體造型

蛋糕 

學校：華德工家 

講師 (外聘教師) 

12:00-13:00 60 分 用餐  

13:00-16:00 
180

分 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及

未來升學管道-電機電子職群 

2. 【體驗課程】用程式玩轉 mBot

機器人 

學校：華德工家 

講師 (外聘教師) 

16:00-16:10 10 分 綜合座談 

教育局長官 

華德工家/校長許瓊元 

講師 

16:10  賦歸  

 

(四) 南英商工：108年 7月 2日(星期二)上午 8時 30分至下午 4時 10分。 

時  間 分鐘 配合注意事項 負責單位/講師 

08：10~08：

30 
20 分 報到 

 

08：30~09：

00 
30 分 開幕式及技職簡介 

南英商工 

09：00~12：

00 

180

分 

感官的饗宴，生活的藝術—藝術 

職群體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及

未來升學管道 

2. 【體驗課程】藝術群-電影電視

科、多媒體動畫科 

講師(外聘教師) 

12：00~13：

00 
60 分 用餐及休息時間 

 

13：10~16：

10 

180

分 

感官的饗宴，生活的藝術—餐旅 

職群體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及

未來升學管道 

講師 (外聘教師) 
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2. 【體驗課程】餐旅群-觀光事業

科、餐飲管理科 

16：10~  賦歸 
 

 

(一) 六信高中：108年 6月 28日（星期五）下午 12時 50分至下午 4時。 

時間 分鐘 課程內容 負責單位/講師 

12:30-12:50 20 分 報到、長官致詞 地點：六信高中會議室 

12:50-13:40 50 分 寵物美容概述 

教育局長官 

六信高中校長黃振忠 

講師 (外聘教師) 

13:40-13:50 10 分 休息  

13:50-15:50 
120

分 
【體驗課程】寵物美容實作 

寵物美容專業教室 

講師 (外聘教師) 

16:00-  賦歸  

 


