南市私立昭明國中106年職員甄選體能測驗規則
1、 測驗項目：６０公尺負重折返跑。
2、 測驗方法：應考人拿起沙包於起點線後方待命，聞「各就位」令後就位，聞槍聲令起，跑至３０公尺折返線，取得折返點標幟(物)後再跑回起（終）點，應考人必須在本測驗分配之跑道進行，不得超越跑道，同時人、沙包及折返點標幟（物）均需通過終點線始計成績，全程所耗費時間為應考人個人體能測驗成績，應考人測驗成績依體能測驗成績給分量表對照得出體能測驗得分。

3、 測驗步驟：

（1） 應考人於排定測驗之指定時間集合，依體能測驗通知單之號碼就座於等待區。

（2） 測驗試務人員解說及示範。

（3） 由引導人員引導，於預備區內作熱身操。

（4） 由引導人員引導依序參加測驗。測驗前核對應考人身分證件、體能測驗通知單。
（5） 應考人於排定之道次內完成全程之測驗。
（6） 應考人測驗完畢後即可離開。

4、 測驗規則：

（1） 應考人應於排定之測驗日期、時間準時抵達測驗試場，未依排定之測驗時間辦理報到及測驗者，以棄權論，不得要求補行測驗。
（2） 應考人應聽從引導人員之指揮引導。
（3） 應考人應攜帶「體能測驗通知單」及「身分證」正本（即身分證或駕駛執照、護照、貼有照片之健保卡等正本證件），並於測驗前須經由試務人員核對身分，其未核對者，不得參加測驗。
（4） 應考人通過終點線時，人、沙包及折返點標幟（物）應同時過線始計成績，不得用腳踢或丟擲方式。
（5） 若應考人跑出排定之道次，未影響其他道次之應考人時，其測驗成績仍予保留。
（6） 若應考人偏離道次，以致影響其他應考人時，偏離道次之應考人成績不予計分。其受影響之應考人得向主試人員提出要求重測，重測於當日測驗結束後進行，並以二次所測成績擇優採用。
（7） 測驗過程中，應考人與沙包不得分離，且沙包應離開地面，否則視為違規，成績不予計分。（沙包滑落及跌倒除外）
（8） 應考人若有爭議，應於該組測驗後立刻向主試人員提出申訴，並填妥申訴書，經審判委員會裁定後即為終判。
（9） 測驗成績以試務單位人工碼錶計時之成績為準。
