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附件 1  

國立北門高中106學年度第一學期均質化計畫

標竿106-2-3健康新生活新式體育計畫-「定向運動體驗營」
一、依據：106學年度「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。

二、目的：

   「定向運動」大部分人對地圖及指北針等相關知識較為缺乏，使人對冒險探索活動總是裹足不前，也因此造成一般民眾失去親近大自然的機會，而定向越野運動正是培養面對大自然挑戰的應變與思考能力，對於學生正面思考有幫助。特舉辦定向越野運動體驗，提供學生學習興趣與具備強健體魄，靈敏的反應，提升智力、發揮毅力，學習正確抉擇的果斷力，而成為人格健全的好學生、好公民。

三、辦理時間：106年12月1日(星期五)、12月2日(星期六)，兩梯次辦理。

四、參加人員：臺南3區國、高中生，每梯 50名；共100名學生及本校體育科教師團隊。

五、報名方式：網路報名；報名網址：https://goo.gl/7xNzQP。
報名至11月29日(星期三)下午5點截止
六、活動時間與內容：

    ●第一梯次：12月1日下午14：00~18：30

	時間
	活動內容
	活動地點
	講師

	13:50~14:00
	學生報到
	體育組二樓
	

	14:00~14:10
	相見歡~開幕式＆團體照
	體育組二樓
	

	14:10~15:00
	定向運動介紹
	體育組二樓
	洪金昌老師

	15:00~15:10
	輕鬆一下~休息時間
	籃球場
	北中體育團隊

	15:10~16:00
	定向初體驗-迷宮定向
	
	

	16:00~16:10
	輕鬆一下~休息時間
	
	

	16:10~17:00
	籃球場定向
	籃球場
	北中體育團隊

	17:00~17:20
	頒獎＆大合照
	體育組二樓
	


    ●第二梯次：12月2日上午08：00~12：30

	時間
	活動內容
	活動地點
	講師

	08:50~09:00
	學生報到
	體育組二樓
	

	09:00~09:10
	相見歡~開幕式＆團體照
	體育組二樓
	

	09:10~10:00
	定向運動介紹
	體育組二樓
	洪金昌老師

	10:00~10:10
	輕鬆一下~休息時間
	體育組二樓
	

	10:10~11:00
	百米定向
	足球場
	北中體育團隊

	11:00~10:10
	輕鬆一下~休息時間
	足球場
	

	11:10~12:00
	照片定向
	校園
	北中體育團隊

	12:00~12:20
	頒獎＆大合照
	體育組二樓
	


七、本計畫陳本校校長核定後實施，修訂時亦同。
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