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臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程實施計畫 

◎緣起 

      為提供學生更多職涯試探或體驗機會，規劃於八月中旬擴大辦理職涯試

探主題體驗課程。此次主題體驗課程以美好人生，健康生活為主軸，相關產

業遍布在醫護群、食品群、家政群、土木群、農業群，旨在提供國中學生體

驗更多職群類別，爰其對象以尚未體驗該類別或職群之九年級學生為優先。 

壹、依據： 

 一、教育部十二年國民基本教育實施計畫 

二、教育部第二期技職教育再造計畫 

 三、教育部落實國中教學正常化、適性輔導及品質提升方案 

 四、臺南市國中及高中職學生生涯輔導實施方案 

 五、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相

關經費作業原則 

貳、目的： 

  ㄧ、提供國中學生對技藝課程有興趣的學生，安排職群體驗課程活動，協助   

      其對生涯的自我探索，以利未來之生涯發展。 

 二、透過參加職群體驗課程活動，提供學生認識職場與技藝進修之管道，以 

       奠定其生涯發展基礎，啟發學習動機及繼續發展能力。 

 三、開設技藝教育多元職群課程，豐富學生生涯發展教育多元探索之經驗。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：臺南市立佳里國中 

四、協辦單位：國立北門農工、私立敏惠醫專 

肆、參加人員：本市對職群體驗課程有興趣的國二、三學生，共約 180 人次。 

伍、辦理時間：107 年 7月 17 至 19 日(星期二至星期四)，活動期間學生需全程

參與。 
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陸、辦理學校與職群體驗主題:共開設五個職群，預計開設 6班 

   一、合作學校及辦理職群： 

    (一)、北門農工：土木與建築群、農業群、食品群 

    (二)、敏惠醫專：醫護群、家政群 

   二、活動課程表如附件一。180 人分成兩梯次至北門農工及敏惠醫專進行課

程，再於第二天中午進行交換。 

柒、參加學生及學校需配合事項： 

 ㄧ、請各校針對 107 學年度八升九年級學生優先調查，本課程以對於職涯體

驗有興趣學生為參加對象。 

二、本課程參加名額有限，各校請於報名表上註記推薦優先順序(原則上以 

原住民、低收者優先)，完成報名手續後錄取名單將擇期公告，公告後若

各校參加學生有異動，將依據各校報名表上推薦順序，依序遞補。獲錄取

者請務必全程參與。 

三、請國中各校於 107 年 6月 8日（星期五)中午 12 時前，將參加體驗課程       

    學生報名表基本資料（如：姓名、出生年月日、身分證字號、聯絡電話、 

    備註)統整後至線上填報系統(編號：8773)填報，並請將報名表核章 PDF 

    檔及 word 檔一併上傳，俾便辦理活動相關事項聯繫及保險事宜，報名表 

    如附件二。 

 四、報名參加體驗課程的學生，必頇填妥家長同意書(如附件三)，家長同意     

     書統一由原報名學校承辦處室留存。 

 五、體驗課程集合方式採定點集合，集合時間、地點如附件四，請各校承辦 

     人視校內報名狀況，由學校老師或家長將參加學生載到集合定點搭車， 

     由承辦單位工作人員點名後上車。上下車地點相同請師(家)長準時接送。 

 六、務請各校承辦人於行前提醒參加學生~集合時間、地點及攜帶物品（健保 

卡等個人醫衛用品），並宣導體驗注意事項，務請提醒學生注意服裝儀 

容、生活常規，以維護體驗實作安全，切勿穿拖鞋、嬉戲追逐喧嘩，並 

請注意交通安全。 
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 七、為瞭解體驗課程內容是否適宜，體驗活動當天學生需填寫學習單，煩請 

提醒學生活動當天攜帶筆、筆記本、手提袋，並請師長提醒學生勿攜帶 

貴重物品，個人物品頇自行保管。另外，為響應環保，僅在第一日分發

茶水，其餘可自備環保杯取水。 

 八、體驗課程實施期間，若報名錄取人數超過 10 名學生之學校，請務必遴派

一位工作人員隨隊，以利課程進行中學生出缺席及生活管理等事項之即時

處理與聯繫；未達 10名學生之學校則鼓勵教師參加。 

 九、參加本課程學生採分組輪站進行，每位學生有三個半天在北門農工體驗 

    土木與建築、食品、農業職群，三個半天在敏惠醫專體驗醫護、家政職群，

另安排其他職群簡介，以增進學生職涯試探多元體驗之效能。 

捌、經費：本計畫所需經費如概算表，由臺南市政府教育局相關工作計畫經費 

    專款支應。 

玖、預期效益： 

   ㄧ、對職涯體驗課程有興趣的學生，皆能透過職群體驗課程活動，增進對生 

涯的自我探索，以利未來之生涯發展。 

   二、透過參加職群體驗課程活動，增進學生對職場工作內容、未來發展與技

藝進修管道的了解，以奠定其生涯發展基礎，啟發學習動機及繼續發

展職涯工作的能力。 

   三、藉由技藝教育多元職群課程，豐富學生生涯發展教育多元探索之經驗，

以提升學生自我生涯抉擇及生涯規劃能力。 

拾、獎勵：本研習工作人員，依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件

作業規定」辦理敘獎。另，為嘉勉技職校院協辦本次活動相關人員，

由教育局另函渠等學校優予敘獎。 
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【附件一~1】 

臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程活動時程表
 

    一、實施日期：107 年 7月 17~19 日(星期二~四)  

    二、體驗課程實施期間，每校以一天半為一梯次，每校各辦理二梯次。 

    ◎◎ 北門農工 

時  間 活動內容 配合注意事項 備註 

07：30~08：30 

(12:30~13:00) 

體驗課程出發 

車上做活動說明 

體驗課程專車由佳里國中發車，

於各集合定點上車。 

 

08：40~09：00 

(13:00~13:10) 

開幕式及技職簡

介 

教育局、佳里國中及敏惠醫專、北門

農工 

 

09：00~12：00 

(13:10~16:10) 

美好人生，健康

生活—食品職群

體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及未

來升學管道 

2.職群體驗課程:下午茶點心製作

(丹麥小西餅、紅茶)  

外聘講師 1人、助理

講師 1人(協助課程

進行、設備使用及其

他協助事項) 

12：00~13：00 

(16:10~) 

用餐及休息時間 

賦歸 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用

餐禮儀。 

賦歸 

 

13：10~16：10 

(09:00~12:00) 

美好人生，健康

生活—農業職群

體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及未

來升學管道 

2.職群體驗課程:創意盆栽、農場動

物照護管理 

外聘講師 1人、助理

講師 1人(協助課程

進行、設備使用及其

他協助事項) 

16：10~16：20 

(12:00~13:00) 

賦歸 

用餐及休息時間 

賦歸 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用

餐禮儀。 

 

09：00~12：00 

(13:10~16:10) 

美好人生，健康

生活—土木與建

築職群體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及未

來升學管道 

2.職群體驗課程:測量體驗及建築裝

飾剪黏雕塑 

外聘講師 1人、助理

講師 1人(協助課程

進行、設備使用及其

他協助事項) 

12：00~12：30 

(16:10~16:20) 

用餐時間 

綜合座談 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用

餐禮儀。 

心得分享、經驗交流 

 

12：40~13：00 

(16:20~) 

(換校) 

賦歸 

1.放學前專車送體驗學生返校，

請帶隊教師與學校保持聯繫。 

2.謝謝協助，祝體驗活動圓滿! 
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【附件一~2】 

臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程活動時程表
 

    一、實施日期：107 年 7月 17~19 日(星期二~四)  

    二、體驗課程實施期間，每校以一天半為一梯次，每校各辦理二梯次。 

◎◎敏惠醫專 

時  間 活動內容 配合注意事項 備註 

07：30~08：30 

(12:30~13:00) 

體驗課程出發 

車上做活動說明 

體驗課程專車由佳里國中發車，

於各集合定點上車。 

 

 

08：40~09：00 

(13:00~13:10) 

開幕式及技職簡

介 

教育局、佳里國中及北門農工、 

敏惠醫專 

 

09：00~12：00 

(13:10~16:10) 

美好人生，健康

生活—醫護職群

體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及未

來升學管道 

2.體驗課程:樂齡健康促進體驗、

CPR 實作、生命徵象測量體驗 

外聘講師 1人、助

理講師1人(協助課

程進行、設備使用

及其他協助事項) 

12：00~13：00 

(16:10~) 

用餐及休息時間 

賦歸 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用

餐禮儀。 

賦歸 

 

13：10~16：10 

(09:00~12:00) 

美好人生，健康

生活—家政職群

體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及未

來升學管道 

2.職群體驗課程:經絡按摩、精油化

粧品調製、芳療師體驗、輕黏土 

外聘講師 1人、助

理講師1人(協助課

程進行、設備使用

及其他協助事項) 

16：10~16：20 

(12:00~13:00) 

賦歸 

用餐及休息時間 

賦歸 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用

餐禮儀。 

 

09：00~12：00 

(13:10~16:10) 

美好人生，健康

生活—醫護職群

體驗課程 

1.體驗學校職群簡介、職群內容及未

來升學管道 

2.職群體驗課程:口腔保健、牙齒印

模 

外聘講師 1人、助

理講師1人(協助課

程進行、設備使用

及其他協助事項) 

12：00~12：30 

(16:10~16:20) 

用餐時間 

綜合座談 

保持愉悅心情快樂用餐，注意用

餐禮儀。 

心得分享、經驗交流 

 

12：40~13：00 

(16:20~) 

(換校) 

賦歸 

1.放學前專車送體驗學生返校，

請帶隊教師與學校保持聯繫。 

2.謝謝協助，祝體驗活動圓滿! 
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【附件二】 

臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程參加學生報名表 

學校名稱：        國中   ◎接送 □教師 或 □家長姓名：                 聯絡電話(手機)：                 

       承辦人：                    主任：                       校長： 

       聯絡電話：            

◎備註： 
1.請於 107 年 6月 8日(星期五)中午 12 時前上網填報，並請一併核章上傳。 

2.報名學生頇全程參與，報名欄位不足者，請自行向下增列。報名表請務必核章，以完成報名程序。 

3.課程參加名額有限，請務必依學生需求性及適切性填寫推薦之優先順序(以原住民、低收優先)，正式錄取名單將另行

公告。報名人數若超過 10人，務請學校派一名教師隨隊管理。 

4.錄取名單及集合上下車時間地點公告後，請各校承辦人製發行前通知並於活動前一日電話提醒錄取生準時出席。 

編號 年級 姓名 
出生 

年月日 
身分證字號 手機 集合地點 

推薦

順序 

緊急 

聯絡人 

緊急聯絡人

手機 

備註 

(新住民、

原住民等

身分別) 

1 三 郝玲巧 90.03.09 R200000000 092345678 ○○國中 1 郝厲害(父) 0977777777 低收 

2 三 王成功 90.07.03 R100000000 093456789 ○○國中 2 許願慈(母） 0922222222  

3           

4           

5           

隨隊教師          
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【附件三】  

臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程家長同意書 

(學校收執聯) 

 

    茲同意本人子弟(就讀    年    班姓名           )，參加由佳里國中承

辦之暑期國中學生職涯試探體驗課程，該活動由學生主動報名參加，敬請關照

其活動期間之行為及安全，余亦將囑咐子弟仍應自負安全之責任，特此敘明告

知，並祈諒察。 

此致 

臺南市立       國中(學生學校名稱) 

     立書人(簽章)： 

中華民國     年    月    日 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程家長同意書 

 (家長收執聯) 

 

    茲同意本人子弟(就讀    年    班姓名           )，參加由佳里國中承

辦之暑期國中學生職涯試探體驗課程，該活動由學生主動報名參加，敬請關照

其活動期間之行為及安全，余亦將囑咐子弟仍應自負安全之責任，特此敘明告

知，並祈諒察。 

此致 

臺南市立       國中(學生學校名稱) 

     立書人(簽章)： 

中華民國     年    月    日 
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【附件四】  

臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程 

集合時間及地點 

車別 活動日期 集合時間及集合地點 備註 

甲車 07/17~19 
7:30 

東山國中 

7:50 

南新國中 

8:20 抵 

敏惠醫專 

第一、二梯次

學生於第二

天中午交換

學校 

8：30 抵 

北門農工 

乙車 07/17~19 
7:30 

仁德國中 

7:45 

關廟國中 

8:25 抵 

敏惠醫專 

第一、二梯次

學生於第二

天中午交換

學校 

8:25 抵 

北門農工 

丙車 07/17~19 
7:25 

玉井國中 

7:50 

新化國中 

8:30 抵 

北門農工 

第一、二梯次

學生於第二

天中午交換

學校 

8:30 抵 

敏惠醫專 

丁車 07/17~19 
7:30 

民德國中 

8:00 

安定國中 

8:20 抵 

北門農工 

第一、二梯次

學生於第二

天中午交換

學校 

8:30 抵 

敏惠醫專 

戊車 07/17~19 

7:40 

北門農工 

8:00 

麻豆國中 

8:30 抵 

敏惠醫專 戊車為對開

車次 7:40 

敏惠醫專 

8:00 

麻豆國中 

8:30 抵 

北門農工 

備註： 

1. 請報名者評估個人交通情形，擇一集合地點於指定時間報到。 

2. 請於報名表中註明集合地點。(選擇北門農工及敏惠醫專上車者，1.2 天自行

到該校參加課程，第 3天於集合地點乘坐專車) 

3. 錄取名單公告時，配合各車承載人數及實際報名情況，各校集合上車可能略

有更動，將於活動前與各校承辦人協調。 
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臺南市 107 年度暑期國中學生職涯試探體驗課程注意事項 

說明：請各校於行前各自填入空格事項 

壹、集合時間 

 一、（7）月（17、18）日星期（二、三）早上（ ）時（  ）分，自行前往(         )，

（7）月（19）日星期（四）早上（ ）時（  ）分於(         )集合完畢，一律

穿著（        ）服裝。 

 二、個人務必攜帶物品：原子筆、健保卡、私人醫療保健用品、茶水等。 

貳、行車安全 

 一、體驗學生人數如有併車或分車情形，務必請依照規劃車次就座，以利隨車教師及

輔導員掌握人數。 

 二、遊覽車行進過程中，嚴禁走動、嬉戲以防緊急煞車意外發生，乘坐第一排的同學，

需依照規定全程繫安全帶。 

 三、上下車時應聽從司機及師長指示，特別注意來車以免發生危險。 

參、體驗及用餐禮節 

 一、用餐地點為合作體驗課程的學校，請同學注意用餐禮儀，午休時間請保持安靜。 

 二、務請注意參訪禮儀，切勿嬉戲追逐喧嘩。 

肆、學習單書寫 

於第二天及第三天課程結束後綜合座談時間書寫學習單，請同學沉澱學習心得，書

寫完畢後聽從工作人員指示繳交。 

伍、其他注意事項 

 一、體驗課程期間一律採集體行動，不得擅離隊伍，如有狀況應立刻回報，並依規定

時間內集合完畢，不可遲到。 

 二、每結束一個體驗課程活動，上車時需全車人員點名，全數到齊始可開車。 

 三、若有暈車或個人疾病的同學，請自行攜帶相關藥品，而體驗中如有任何不適者，     

請立刻與帶隊教師或輔導員報告。 

 四、體驗課程集體行動無購物安排，不需攜帶過多錢財，貴重物品務必自行妥善保管，     

請隨身攜帶，以免遺失製造困擾。 

 五、不可購買或食用路邊攤所販賣的物品、食物或飲水。 

 六、體驗課程期間隨時重禮貌、守秩序，避免言行乖張引發衝突，不守上述相關規定，

依校規從嚴處置。 

 七、預計體驗課程結束時間約為下午四點十分，如有交通耽誤，請帶隊教師與學校保

持聯繫，避免家長擔心。 

 


