107年臺南市私立昭明國中
社區國小大隊接力聯誼賽實施計畫
壹、依據：107年臺南市私立昭明國中校慶運動會活動計畫。

貳、計畫目標：

    一、以鄰近國小校園為基地，趣味、安全之大隊接力活動為媒介，聯誼各校師生情感。

    二、結合現有健康與體育領域課程實施，促進國小學生身體健康、增強體適能。

    三、宣揚昭明國中教學團隊經營成果，凝聚校園向心力。

參、實施方式：

    一、比賽日期：民國107年 11月09日（星期五）。
    二、比賽地點：本校田徑場
    三、比賽時間：08:30-10:00
    四、比賽對象：七股區、佳里區、西港區、安南區、學甲區、將軍區，
                   國小學生。

    五、每參賽單位報名人數：至多20人，下場比賽人數16人，男、女生各8人。

    六、參賽資格：

        (1)各校報名1隊參加，名額限制為12隊。

        (2)組隊方式：

           1.班級學生男、女生人數均超過8人數者，不得跨班參加。

           2.班級學生男生或女生人數不足8人者，得跨班組隊，但須以同年級為優先，
             若同年級只有一班，可跨年級組隊。

           3.跨班組隊以最少班數為主，若跨兩班男生及女生就都超過8人者，則不得跨
             三班組隊，以此類推。
           4.全校年級學生總數不足30人者，得以【校】為單位，跨校組隊。
    七、報名日期：即日起至10月31日（三）下午5時前。

        有關報名競賽事項請洽：學務處 體衛組 謝一銘老師

        電話：06-7872053轉222、手機：0936766477、E-mail：uiyot99@gmail.com。
    八、競賽規則：

        (1)採計時決賽。下場比賽人數：16人，每棒次跑100公尺。

        (2)棒次安排：
           國小女生須先完成8棒次始可安排男生接棒，9棒次後亦可安排女生接棒。
        (3)比賽時須著統一服裝，違反規定者不得下場比賽。
        (4)比賽時一律不能穿釘鞋（含足、棒球鞋）下場比賽，一律穿著平底運動鞋出賽。
        (5)攜帶班級晨檢簿或在學證明(須加蓋學校證明章)備查。
    九、獎勵：前三名隊伍頒發錦旗、獎金，比賽人員賽後頒發個人獎狀。           
    十、備註：(1)各校隊伍交通由昭明國中交通車協助接送。

              (2)提供各校隊伍領隊、指導精美餐盒，感謝協助活動進行，請務必領取。

              (3)本章程如有未盡事宜，大會隨時提出修正公佈。

              (4)若參與競賽隊伍不滿三隊，則取消該次聯誼賽。
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填表注意事項:

1.填表前請詳閱競賽規程相關規定。
  請以E-MAIL報名，報名表電子檔請至昭明國中網站下載。

  昭明國中 學務處 體衛組 謝一銘老師
  電話：06-7872053轉222、手機：0936766477、E-mail：uiyot99@gmail.com。
2.賽程表和臨時事情告知，以聯絡人E-MAIL或簡訊通知，請務必填寫。
