

附件 1

國立北門高中104學年度第一學期均質化計畫

標竿104-3-2「學生體育成長活動計畫」
『田徑育樂營』研習活動

1、 依據：104學年度「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」及本校環境教育計畫辦理。

2、 目的：
(1) 短程－提升各校帶隊技能，進而提高學生運動表現，提升社區內運動表現優秀國中生就近入學率

(2) 中程－藉由全國專業項目講師的授課，提升社區鄰近學校帶隊老師及教練專業技能、增進選手專項技術，於全國賽發揮最高水準。

(3) 遠程－建立常態模式，充實社區鄰近帶隊老師及教練專業知識、技能，使得訓練更為落實，打造台南三區田徑運動建立區域系統化的培訓管道，培育更多優秀選手，於全運會、全中運有更好表現。

3、 參加對象：臺南三區各高中、職及國中體育老師及對田徑運動有興趣之學生50人 (每梯次，額滿為止)。

4、 活動時間：105年5月19日 (星期四) 08:00至17:00
          105年5月20日 (星期五) 08:00至17:00

5、 活動地點：北門高中體育組 (臺南市佳里區六安里269號)。
6、 活動講師：臺中市立惠文高中：蔡欣憲教練/吳建國教練

          臺南市立南新國中：翁偉謹教練

          仕安物理治療所：陳寅人治療師
7、 活動內容：依專長敦聘國內知名講師，課程包含：重量訓練、基本動作、體能訓練、及本校、鄰近學校各項指導教練及知名人士指導。

	    日期
	田徑育樂營
	田徑育樂營

	
	5月19 日
	5月20 日

	08:00~09:00
	報到始業式
	報到始業式

	09:00~10:00
	跳高

(翁偉謹教練、助教：本校教師)
	跳遠

(蔡欣憲教練、助教吳建國教練)

	10:00~12:00
	跳高

(翁偉謹教練、助教：本校教師)
	跳遠

(蔡欣憲教練、助教吳建國教練)

	12:00-13:00
	午餐
	午餐

	13:00~15:00
	運動防護
(陳寅人治療師、助教：本校教師)
	撐竿跳高

(吳建國教練、助教蔡欣憲教練)

	15:00-17:00
	運動防護
(陳寅人治療師、助教：本校教師)
	撐竿跳高

(吳建國教練、助教蔡欣憲教練)


8、 報名方式：即日起至5月13日(星期五) 郵寄或傳真06-7224976至北門高中

九、其他事項：
    (一)響應節能減碳，請自備環保杯。
    (二)聯絡人：月健龍教練，06-7222150#242、0975-265231。
十、以上計畫內容經呈校長核可後實施，修正時亦同。

附件 2
國立北門高中104學年度第一學期均質化計畫

標竿104-3-2「學生體育成長活動計畫」
『田徑育樂營』研習活動報名表

學校名稱：                   聯絡地址：
負 責 人：                   聯絡電話：           
電子信箱：
	編號
	姓名
	性別
	身分證

字號
	出生年月日
	緊急聯絡
人/關係
	緊急人聯絡電話
	用餐
(葷、素)

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	


備註：
1. 報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用自行加印。
2. 5月13日(星期五)前請郵寄或傳真至北門高中體育組06-7224976(註明給月健龍教練) 。
3. 地址：臺南市佳里區六安里269號。
第一頁　共三頁

