
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立七股區昭明國民中學 110 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 音樂自 high 社 實施年級 八 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A2 
J-B1 
J-C2 

課程目標 紓解壓力 培養自信 啟發生命潛能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 相見歡 破冰遊戲 分組活動 認識自己    

第二週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第四週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第五週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

第六週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第七週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第九週 1 
音樂影片分享    分組討論  分組發表  

第十週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十一週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十二週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

第十三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十四週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十五週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養自信 合作   

第十六週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養自信 合作   

第十七週 1 
校外社區服務 

至社區托兒所唱歌給

小朋友聽 
培養服務 愛心   

第十八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十九週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第二十週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第二十一週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立七股區昭明國民中學 110 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 音樂自 high 社 實施年級 八 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A2 
J-B1 
J-C2 

課程目標 紓解壓力 培養自信 啟發生命潛能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 相見歡 破冰遊戲 分組活動 認識自己    

第二週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第四週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第五週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

第六週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第七週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第九週 1 
音樂影片分享    分組討論  分組發表  

第十週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十一週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十二週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

第十三週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十四週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十五週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養自信 合作   

第十六週 1 
歌曲練唱 破冰遊戲 分組練習 培養自信 合作   

第十七週 1 
校外社區服務 

至社區托兒所唱歌給

小朋友聽 
培養服務 愛心   

第十八週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第十九週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  

第二十週 1 
歌曲歡唱 創作者分享 破冰遊戲 分組討論 

培養溝通能力 認識創

作者 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第二十一週 1 
歌曲歡唱比賽 破冰遊戲 分組比賽 培養自信 合作 分組發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 


