
臺南市私立昭明國中 111 學年度新生訓練須知 
 歡迎各位新生到本校就讀，為使家長、學生了解本校最基本服儀及生活常規之規範，
以下幾點說明請配合遵守，以讓孩子更早進入國中學習生涯的學習狀況及生活教育。 
1. 新生訓練為期二天 7/7、7/8(星期四、五)，無交通車接送，需家長或學生自行接送到校，

新生訓練課程表請參閱背面；早上 7：25前到校，第一天集體放學時間 15：40，第二天集

體放學時間 11：30。 

2. 集合地點-學校中正堂，暑期新生編班名單 7 月 6日(週三)學校網站公布。 

3. 新生訓練午餐(便當)費$60 元當天繳交，素食者請向導師登記，由導師統一收費。 

4. 穿著服裝—原國小體育服或夏季制服(勿著便服、拖鞋、涼鞋)。 

5. 攜帶筆記本、文具、環保杯、用餐隔板及餐具(喝湯用)，當天發放書包、手提袋、書本。 

6. 新生訓練調查上、放學交通方式(有交通車、興南客運、徒步、家長接送、腳踏車) 

7. 暑期輔導：7月 11日(週一)，交通車接送上、下學，學校供應營養午餐，請攜帶國小餐具(餐

盒)與環保杯，7：25前到校，放學時間 12：40 

8. 暑期輔導游泳課，需自備泳衣及泳鏡，泳帽由學校統一訂購。 

9. 請依課程時間表配合作息，不得無故不參加或遲到早退，如因事或生病，請來電告知。 

10. 如有問題，請與導師或至學務處詢問；學務處 TEL：7872053轉 221、222 

11. 強調本校有服儀規範(頭髮不染、不燙、不怪異)，若孩子頭髮有不合規範情形， 

   請在新生訓練前先行整理好。簡列本校服儀規定如下： 

檢視標準： 

一、 髮式：以整齊（梳理整齊）、自然健康（不染、不燙、不抹髮膠）、樸素（不造型怪異）及

符合禮儀規範（不得遮住五官）為原則；並鼓勵學生自主管理，以符合學生身份；建議 

如圖示。 

1. 男生：前額髮長以不超過眉毛為原則，整齊清爽為要。 

2. 女生：長度至上衣肩線為原則，頭髮若超過肩膀以下的必須梳理修剪整齊乾淨，並綁馬尾

（限綁一把），前額頭髮以不超過眉毛為原則。髮夾、髮帶以黑色為主，整齊清爽為要。 

3. 讓家長、同學清楚明瞭，請參閱建議圖如下：(學校將依現況，適時調整並輔導)。 

                        

 

 二、上衣：1.制服、冬季運動服外套依規定繡妥「學號」(學校會協助送繡)。 
           2.所有排扣（不含領扣）均應扣好，口袋保持完整。 
           3.穿著學校服裝上衣一律紮入。 
 三、褲子：穿著學校褲子，依個人腰圍繫好學校腰帶。 
 四、裙子：穿著學校裙子，且裙長應及膝，依個人腰圍繫好學校腰帶。 
 五、襪子：以白色為主，標誌(商標)除外，長度須超過腳踝以上(衛生、運動安全考量)。 
 六、鞋子：運動鞋為主，顏色以白色為主，鞋帶須為全白色。商標及少部份可有其他顏色。 
 七、指甲：應修剪適宜不可留長，並保持清潔不得塗指甲油。 
 八、書包：保持清潔，不得塗鴉寫字，肩式書包帶長度調整至與腰帶同高。 
 九、一律不得配戴飾物（戒指、手鍊、項鍊、耳環）。       
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日 期 7 月 7 日 ( 星 期 四 ) 輪 值 
導 師 

7：30─8：15 導 師 時 間 ( 含 便 當 調 查 )  
主持人 各 班 導 師  

8：25─8：30 校 長 致 詞  

１ 
8：30─8：55 教 務 工 作 報 告 一 1 

主 講 人 王 嘉 宏 主 任 彥 伯 

２ 
8：55─9：15 學 務 工 作 報 告 一 2 

主 講 人 周 俊 宏 主 任 景 惠 

３ 
9：25─10：10 交 通 車 事 務 - 生 教 組  

主 講 人 黃 聖 賀 組 長  

４ 
10：20─10：45 體 衛 工 作 報 告 一 3 

主 講 人 謝 一 銘 組 長 淑 慧 

５ 
10：45─11：05 環 境 打 掃 安 排  

主 講 人 各 班 導 師  

６ 
11：15─12：00 導 師 時 間 ( 含 校 園 巡 禮 )  

主 持 人 各 班 導 師  

12：00─12：35 午 餐  

12：40─13：10 午 休  

７ 
13：20─13：45 社 團 活 動 介 紹 一 4 

主 講 人 黃 財 榮 組 長 惠 梅 

８ 
13：45─14：05 總 務 報 告 一 5 

主 講 人 吳 萬 隆 主 任 貴 玲 

９ 
14：15─14：40 課 程 介 紹 一 6 

主 講 人 黃 震 川 組 長 藝 蒨 

１０ 
14：40─15：00 學 生 成 績 考 查 辦 法 一 7 

主 講 人 謝 昭 賢 組 長 瑛 倩 

１１ 
15：10─15：40 導 師 時 間 ( 含 抄 功 課 表 )  

主 持 人 各 班 導 師  

15：40 放 學 
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日 期 7 月 8 日 ( 星 期 五 ) 輪 值 

導 師 
7：30─8：20 導 師 時 間  

主持人 各 班 導 師  

１ 
8： 3 0─ 8： 5 0 打 掃 環 境  

主 講 人 各 班 導 師  

２ 
8： 5 0─ 9： 1 5 生 命 教 育 ： 認 識 校 狗 一 8 

主 講 人 李 品 萱 組 長 依 萍 

３ 
9： 2 5─ 1 0： 1 0 生 活 常 規 - 生 教 組 一 9 

主 講 人 黃 聖 賀 組 長 碩 峰 

４ 
10：20─11：05 導師時間(含安排營養午餐工作事宜)  

主 持 人 各 班 導 師  

５ 
11：05─11：30 重 要 事 項 宣 導  

主 持 人 各 處 室 行 政 人 員  

11:30 放 學  


