
113 年臺南市反毒桌遊培訓課程 

貳、 計畫目的 

  為降低毒品危害社會與新興毒品在青少年族群中氾濫問題，與中國信託反毒教

育基金會合作辦理反毒桌遊種子師資培訓課程，藉由桌遊的實際操作體驗，從中模

擬毒品危險情境及面對人生選擇的風險承擔，從互動遊戲中學習反毒知識，運用多

元創意教材推動反毒觀念。為落實師資培訓及強化社區反毒團隊宣講經驗，藉由進

階培訓課程的傳授與討論，培養反毒守門員，強化講師宣講技巧，將正確的反毒資

訊推廣至校園及社區，透過生動活潑的桌遊體驗喚起民眾對藥物濫用議題的關心，

將反毒知識以更容易理解的方式傳達給大眾，加深一般民眾對於識毒、防毒、拒毒

的觀念。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺南市政府毒品危害防制中心、臺南市政府衛生局 

中國信託反毒教育基金會 

肆、 活動資訊 

二、 活動時間：113年 11月 27日（星期三） 

(1) 上午場：10時 00分至 12時 30 分。 

(2) 下午場：13時 30分至 17時 00 分。 

伍、 活動地點：臺南市政府衛生局(林森辦公室)5樓大禮堂 

        （臺南市東區林森路一段 418 號） 

陸、 活動對象：奇美醫療財團法人奇美醫院、慈濟無毒有我教育宣導團、臺南市第一

學生校外生活輔導會、臺南市政府教育局、臺南市政府警察局、臺南市政府警察

局少年警察隊、臺南市政府毒品危害防制中心及從事藥癮相關工作者。 

柒、 報名日期：上午、下午場分開報名，採線上報名制，額滿為止。 

＊報名網址：https://reurl.cc/34nKAO 

捌、 桌遊簡介 

一、 遠離毒品陷阱 - 反毒情境桌遊 

  透過每輪遊戲的選擇體驗人生管理，覺察自我預備的重要性，同時幫助孩子

學習掌握自我人生，增進自我優勢，遠離毒品誘惑。另外，也讓教學者更了解孩

子個性，能因材施教給予相應的支持與鼓勵。 

https://reurl.cc/34nKAO


二、 救援代碼 X反毒行動 - 反毒策略桌遊 

  遊戲中藉由團隊合作解救高壓城市，幫助高壓民眾增進心智、紓解壓力，以

遠離毒品成癮風險。練習溝通協調，共同思考如何解決毒品問題，同時體驗到遠

離毒品誘惑，並非個人的責任，是需要團隊共同努力才有可能達成。 

玖、 活動流程表： 

(1) 上午場 

時間 課程內容 授課講師 

09：30-10：00 報到 

10：00-10：05 長官致詞 陳月英 科長 

10：00-12：00 遠離毒品陷阱 中國信託反毒教育基金會 

12：00-12：30 經驗分享及討論 中國信託反毒教育基金會 

12：30 賦歸 

(2) 下午場 

時間 課程內容 授課講師 

13：00-13：30 報到 

13：30-14：30 反毒知能講座 中國信託反毒教育基金會 

14：30-16：30 救援代碼 X反毒行動 中國信託反毒教育基金會 

16：30-17：00 經驗分享及討論 中國信託反毒教育基金會 

17：00 賦歸 

壹拾、 活動聯絡人：蕭絜予個管師，連絡電話：06-2679751 分機 198。 

壹拾壹、 其他： 

(1) 是日參加上午場活動者提供便當(葷/素)。 

(2) 下午場次優先以上午場次有報名參加活動者或熟知桌遊進行方式者為主。 

(3) 活動當天如遇不可抗力因素導致停班停課，將另行公告於臺南市政府毒

品危害防制中心粉絲專頁：

https://www.facebook.com/antidrug.tainan。 

https://www.facebook.com/antidrug.tainan

