104年度國民小學自行車推廣活動-種子教師增能研習會
1、 依     據： 104年度國民小學自行車推廣活動實施計畫。
2、 目     的：培訓自行車教育種子教師，以推廣學生自行車教學與活動，建立學生自行車正確騎乘知能。
3、 指導單位：教育部體育署、臺南市政府。
4、 主辦單位：中華民國高級中等學校體育總會、臺南市政府教育局。
5、 承辦單位：臺南市仁德區德南國民小學。
6、 研習日期：104年10月14日星期三。
7、 研習地點：行政大樓三樓視聽中心
8、 研習人員：本市國中小有學生騎乘自行車上學之學校，敬請踴躍報名參加。請所屬單位惠予參加研習人員公(差)假。
9、 報名方式：請於104年10月11日前上本市「教育網路中心研習學習護照系統」登錄報名。
10、 研習內容：課程如附表1
（1） 自行車教育課程與推廣。
（2） 自行車騎乘技能體驗。
11、 獎    勵：
1. 全程參加研習者核予7小時研習時數，若缺席達1/5以上則不予核發研習時數。
2. 辦本研習會有關工作人員依本市教育人員獎勵實施要點之規定獎勵。
12、 經    費：由中華民國高級中等學校體育總會補助。
13、 附     則：

(一)承辦單位應於本(104)年11月30日前檢送報告書及電子檔(請勿轉為PDF格式)至本會，由本會彙整呈報體育署。
(二)實施計畫及報告書應包括下列內容：
1.實施計畫：敘明活動宗旨、活動期程及地點、實施方式(研習會課程表)、經費編列等
2.報告書：
(1)研習會或體驗營實施計畫(含相關課程內容)
(2)經費支用明細
(3)研習會或體驗營執行成果：回饋單意見或活動單、照片剪輯、研習會或活動簽到單等附件。
附表1
自行車騎乘教育種子教師增能研習會課程表
	時  間
	課  程
	教學重點
	教  具
	講  師

	08：30-09：00
	報    到

	09：00-09：10
	開幕致詞

	09：10-09：50

(40分鐘)
	專題演講
	1.說明教育部推動自行車教育之
  目的
2.主辦縣之縣民日常生活與自
  行車的關係
3.如何健康安全運用自行車
	
	何麗卿

秘書長

	10：10-11：50

(100分鐘)
	自行車之騎乘與維護技能教育暨防護運動傷害
	1.認識自行車基本構造與作用
  原理
2.選車基本原則及騎乘安全與舒
   適性
3.自行車安全檢查與維護之重
  要性
4.防範騎乘之運動傷害(案例
  說明)

	
	狄懋昌
教授

	12：00-13：00
	午     休

	13：00-14：30

(90分鐘)
	教學手冊之運用及學習評量要領
	1.教學手冊之運用暨教法
2.學習後之評量要領
3.課程設計與融入教學之基本思維
4.親子體驗活動之管理與注意事項
	
	何麗卿

秘書長

	14：50-16：20

(90分鐘)
	騎車技能與評量實習
	1.自行車安全檢查與維護作業
  實習
2.正確騎車姿勢與操控方法實
  習
3.安全騎乘與防範傷害之教育
  實習
4.學習後之評量方法實習
	腳踏車
安全帽

(活動中心上課)
	狄懋昌

教授

	16：20-17：00

(40分鐘)
	心得
與研討
	經驗分享及教學事項之建議
	
	陳彥宏

校長
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