臺 南 市 立 永 康 國 民 中 學
105 學 年 度 體 育 班 申 請 計 畫 書
1、 計畫依據
依據高級中等以下學校體育班設立辦法辦理。
2、 計畫緣起
    台灣近代學生教育乃趨向、德、智、體、群、美五育並重，為因應十二年國教，本校積極推動個性化、創新化與多元化的發展，以提供學生更多樣的入學選擇機會。在目前競爭激烈的台灣社會學得一技之長，對於將來與他人的競爭力顯得格外重要。    
近年來本校羽球隊、游泳隊、跆拳道隊、舉重隊已奠定不少佳績，於103年得到全中運國中女子羽球團體賽冠軍、個人雙打第二名，104年得到全中運國中女子羽球團體賽季軍、個人雙打第四名、個人單打第四名，游泳項目103年得到全中運國中男子組50公尺自由式第二名、50公尺蛙式第三名100公尺蛙式第六名，跆拳道項目103年得到全中運國中女子組68公斤級第三名、52公斤級第三名、49公斤級第五名，104年得到全中運國中女子組52公斤級第一名，舉重項目103年得到全中運國中男子組77公斤級第二名69公斤級第四名。       
    成立之目的除了提升臺南市體育運動成績水準與風氣，更是為了延續國小優秀的體育人才，本校105年度體育班的專長項目將以羽球、游泳與跆拳道三項，期望藉由體育班之設立，搭配周詳的年度訓練計畫規劃，教練精進的增能學習成長，完善的運動傷害防護制度，為本市體育運動訓練三級培訓制度努力，使臺南市體育能夠再度展現於全國體壇進而推向世界。另本校將著重於發掘、培育、訓練體育專業人才，提供學生升學機會，培養學生體育專業素養與社會競爭力。
二、學校體育班發展委員會組織及運作
（一）設置主任委員1人由校長擔任。
（二）設置委員12人（含主任委員），成員分別由家長代表1人、行政人員7人、、教練3人共12人。
（三）委員中設置工作小組分別為：執行秘書、課程設計組、教學活動組、行政組、輔導組、器材管理組。
（四）小組工作職掌：
	職稱
	人員
	工作內容
	備註

	主任委員
	童文志
	負責召集委員會議，督導體育活動及之體育發展業務實施
	校長

	執行秘書
	沙寶鳳
	綜理體育班各項事務
	學務主任

	委員
	謝清寶
	提供家長意見參考並協助體育活動宣導推廣及發展
	家長會長

	委員
	楊智強
	體育班專業課程及一般課程規劃設計
	教務主任

	委員
	張梅英
	擬訂體育班輔導計畫
	輔導主任

	委員
	黃國清
	體育班各項器材設備採購及維修
	總務主任

	委員
	張洺榤
	實施教學活動規劃及補救教學
	教學組長

	委員
	李姿瑩
	體育班學生生活管理及適應不良輔導(包含住校學生生活起居輔導)
	輔導組長

羽球專任教練

	委員
	蘇振展
	計畫研擬、業務報告與彙集、辦理各項比賽活動相關事宜
	體育組長
各代表隊教練

	委員
	陳玫宏
	有關學校體育活動之規劃，家長、社會資源之運用暨意見溝通與協調事項，體育活動相關之教學設施改善、採購與維護，並提供相關體育活動支援與建議
	活動組長

	委員
	張馨云
	
	羽球約聘教練

	委員
	王詩禎
	
	游泳約聘教練

	委員
	徐啟軒
	
	跆拳道教練

	委員
	陳婉茹
	
	體育班導師


三、招生班級及運動種類
（一）招收國中一年級１班。
（二）招收種類及人數(總計30人)

      (至多以發展3項目為限)

      1、羽球10人
      2、游泳8人
      3、跆拳道12人
(三) 學生資格
      具本校招生運動相關專長之國小應屆畢業學生。
（四) 招生方式（專長甄試項目）
1. 成立體育班招生甄選委員會進行招生簡章審核。
2. 招生簡章報請市政府核備後執行招生作業。
3. 招生簡章公告於市府教育局最新消息網頁。
4. 招生簡章公告於本校網路首頁。
5. 寄發招生簡章至各小學並請小學行政人員協助宣導。
6. 本校招生委員至各小學進行招生說明。
7. 甄選條件及方式：
（1） 以設籍本市及非本市之公私立國民小學應屆畢業學生皆可。
（2） 凡具備甄試項目專長之學生：羽球、游泳、跆拳道
      （3） 以基本體能及專長術科能力測驗、成績達到標準者錄取之。
四、場地設備及器材（限設班種類）
	羽球
	1. 羽球場1座室內4場地
2. 練習球50打
3. 練習球架4組
4. 球網4面
5. 發球機1台

	游泳
	1. 室內游泳池1座
2. 6水道
3. 水道繩5條

	跆拳道
	1. 簡易訓練室1間
2. 電子護具1組
3. 防禦靶10個


五、各專長項目三級培訓體系
（一）羽球：
1.國小學生來源學校：本市國小應屆畢業生
2.高中預計升學學校：新豐高中
（二）游泳：
1.國小學生來源學校：本市國小應屆畢業生
2.高中預計升學學校：南大附中、大灣高中
(三) 跆拳道：
1.國小學生來源學校：本市國小應屆畢業生
2.高中預計升學學校：大灣高中、永仁高中
六、體育師資及教練名冊
	姓名
	專長
	學歷
	教練證照
	備註

	張馨云
	羽球
	國立體育學院
	1.中華民國羽球協會B級羽球教練證

2.體委會初級羽球教練證
	市府約聘專任教練

	王詩禎
	游泳
	國立中興大學
	1.中華民國游泳協會B級游泳教練證

2.體委會初級游泳教練證
	市府約聘專任教練

	徐啟軒
	跆拳道
	中華醫事科大
	1.中華民國跆拳道協會C級教練證

2.中華民國跆拳道協會C級裁判證
	本校代課教師

	蘇振展
	排球
	阿肯色科技大學
	1.中華民國排球協會C級教練證

2.中華民國排球協會C級裁判證
3.中華民國田徑協會C級田徑裁判證
	體育組長

	陳婉茹
	羽球
	國立體育學院
	1.中華民國羽球協會B級羽球教練證
	專任教師

	王良展
	籃球
	國立體育學院
	1.省級籃球教練證
2.省級籃球裁判證

3.中華民國田徑協會C級田徑裁判證
	專任教師

	蔡宗凌
	田徑
	國立高雄師範大學
	1.中華民國排球協會C級裁判證
2.中華民國田徑協會C級田徑裁判證
	導師


七、課程規劃
（一）學習節數：學校課程發展委員會依規定合理適當分配學習節數
（二）學習總節數分為「領域學習節數」及「彈性學習節數」。「領域學習節數」與普通班相同，另每週由「彈性學習節數」中分配8-10節進行訓練課程。
八、培訓及參賽計畫(分種類項目填寫)
（一）培訓目標：促進本校邁向競技與學術兼備一流體育團隊。
（二）培訓項目：羽球、游泳、跆拳道
（三）培訓期程：自 105年 8 月 1日至 108年 6月30日止
（四）訓練地點：臺南市立永康國中
（五）訓練方式：基礎體能提升、專項體能提升、專業技能練習
（六）訓練內容
1.年度訓練計畫
  （1）羽球年度訓練計畫
	訓練季節
	月份
	訓練內容及教學重點

	鍛練期
	8月
	全面性體能及專項體能訓練

	
	9月
	運動技術及精神力訓練

	
	10月
	羽球專項知識教學

	加強期
	11月
	羽球技巧教學

	
	12月
	運動技術及精神力加強

	
	1月
	全面性體能及專項體能加強

	比賽期
	2月
	運動技術及精神力之完成

	
	3月
	全面性體能及專項體能之完成

	
	4月
	作好各項比賽準備

	過渡期
	5月
	檢討比賽得失

	
	6月
	身心調整

	
	7月
	全面體能、專項體能調整


（2）游泳年度訓練計畫
	訓練季節
	月份
	訓練內容及教學重點

	鍛練期
	8月
	全面性體能及專項體能訓練

	
	9月
	運動技術及精神力訓練

	
	10月
	游泳專項知識教學

	加強期
	11月
	游泳技巧教學

	
	12月
	運動技術及精神力加強

	
	1月
	全面性體能及專項體能加強

	比賽期
	2月
	運動技術及精神力之完成

	
	3月
	全面性體能及專項體能之完成

	
	4月
	作好各項比賽準備

	過渡期
	5月
	檢討比賽得失

	
	6月
	身心調整

	
	7月
	全面體能、專項體能調整


（3）跆拳道年度訓練計畫
	訓練季節
	月份
	訓練內容及教學重點

	鍛練期
	8月
	全面性體能及專項體能訓練

	
	9月
	運動技術及精神力訓練

	
	10月
	跆拳道專項知識教學

	加強期
	11月
	跆拳道技巧教學

	
	12月
	運動技術及精神力加強

	
	1月
	全面性體能及專項體能加強

	比賽期
	2月
	運動技術及精神力之完成

	
	3月
	全面性體能及專項體能之完成

	
	4月
	作好各項比賽準備

	過渡期
	5月
	檢討比賽得失

	
	6月
	身心調整

	
	7月
	全面體能、專項體能調整


2.週訓練計畫
  （1）羽球週訓練計畫
	時間
	訓練內容

	星期一
	基本體能訓練：操場2圈、跳繩200次、折返跑數趟、仰臥起坐50下
基礎訓練：發球練習、後場控球練習

	星期二
	基本體能訓練：操場5圈、跳繩200次、伏地挺身30下
技術訓練：發球、接發球練習

	星期三
	專項體能訓鍊：分站循環訓練
站別
內容
站別
內容
第1站
交互蹲跳
第6站
小碎步
第2站
伏地挺身
第7站
左右側跳
第3站
快速原地抬腿跑步
第8站
斜坡衝刺
第4站
彈跳起跳縮腹跳
第9站
跳繩
第5站
仰臥起坐
第10站
倒立
戰術訓練：比賽情境模擬練習

	星期四
	全面性體能訓練：操場五圈、跳繩200次、伏地挺身30下、折返跑3趟、仰臥起坐50次
技術訓練： 2、1式訓練

	星期五
	全面性體能訓練：操場五圈、跳繩200次、伏地挺身30下、折返跑3趟、仰臥起坐50次
專項知識：實戰演練、分組比賽


     （2）游泳週訓練計畫

	時間
	訓練內容

	星期一
	基本體能訓練：操場5圈、折返跑數趟、伏地挺身、仰臥起坐
基礎訓練：有氧間歇訓練、四式基礎技巧練習（夾水、抓水）

	星期二
	基本體能訓練：操場5圈、跳繩200次、伏地挺身、仰臥起坐
技術訓練：四式之俯踢、仰踢與側踢、四式之握拳划手、單臂划手與雙臂划手、混合四式

	星期三
	專項體能訓練：重量訓練（高組數中-低強度）
1.上肢
（1）頸部肌群
（2）上臂肌群-加強肌耐力
（3）下臂肌群-加強肌耐力
2.軀幹
（1）胸部
（2）背部、下背部
（3）腹部
3.下肢
（1）大腿肌群
（2）小腿肌群
技術訓練：陸上划手動作訓練，拉力繩之配合。 

	星期四
	全面性體能訓練：
1. 伏地挺身
2. 仰臥起坐
3. 手推車
4. V字腹肌
5. 馬步
6. 背肌
7. 階梯訓練
8. 12分耐力跑
9. 斜坡訓練
10. 倒立
技術訓練：四式單項技巧練習及抓水效率。

	星期五
	全面性體能訓練：
1. 慢跑15分→統一做操→加速跑×4趟 

2. 專項力量×8次×2組(注意動作的快速節奏)鐵槓左右旋轉，抓舉 

3. 前後跨跳、雙腳踝節推蹬、後勾 

4. 基礎重量→6、7、8、8×4組，5×4次(快速) 

5. 快速跑欄架×5×4。 

6. 收操，按摩。
專項知識：拍攝動作加強技能及技巧、比賽影片動作分析


      （3）跆拳道週訓練計畫

	時間
	訓練內容

	星期一
	基本體能訓練：操場5圈、折返跑數趟、伏地挺身30下×2組、仰臥起坐30下×2組
基礎訓練：防禦靶踢擊

	星期二
	基本體能訓練：操場5圈、跳繩200次、伏地挺身30下×2組、仰臥起坐30下×2組
技術訓練：電子護具對練

	星期三
	專項體能訓練：重量訓練（以肌耐力為主）
1. 上肢訓練：上臂、旋轉肌群
2. 軀幹訓練：胸腹肌群，加強腹部旋轉肌群
3. 下肢訓練：大腿肌群和小腿肌群
技術訓練：戰術模擬對練（黃金得分時間）

	星期四
	全面性體能訓練：
1. 伏地挺身
2. 仰臥起坐
3. 手推車
4. V字腹肌
5. 馬步
6. 背肌
7. 階梯訓練
8. 12分耐力跑
9. 斜坡訓練
10. 倒立
技術訓練：12腳踢擊、時間差攻擊 

	星期五
	全面性體能訓練：核心訓練、下肢爆發力訓練、收操，按摩
專項知識：拍攝動作加強技能及技巧、比賽影片動作分析


3.年度參賽規劃
（1）羽球參賽規劃
	月份
	比賽名稱
	比賽地點

	1
	市中運羽球賽
	台南市

	4
	全中運羽球賽
	桃園

	5
	全國羽球團體錦標賽
	台東

	5
	佛雷斯盃羽球錦標賽
	彰化

	8
	全國港都盃羽球錦標賽
	高雄

	9
	市長盃羽球錦標賽
	台南

	9
	台南市中小學羽球錦標賽
	台南

	10
	全國國中盃羽球錦標賽
	雲林

	11
	新加坡國際分齡羽球錦標賽
	新加坡

	12
	臺南市中等學校年終菁英對抗賽-羽球
	台南市


（2）游泳參賽規劃

	月份
	比賽名稱
	比賽地點

	1
	全國南區分齡游泳錦標賽
	高雄

	1
	市中運游泳賽
	台南市

	2
	mizuno盃分齡游泳錦標賽
	高雄

	3
	全國e世代青少年游泳錦標賽
	台南市

	4
	全中運游泳賽
	桃園

	5
	全國青少年游泳錦標賽
	高雄

	5
	臺南市中小學游泳錦標賽
	台南市

	10
	高雄市議會議長盃全國分齡游泳錦標賽
	高雄市立國際游泳池

	10
	水都盃全國分齡游泳錦標賽
	台南市

	11
	全國南區分齡游泳錦標賽
	高雄

	12
	臺南市全市聯合運動會
	台南市

	12
	全國冬季短水道分齡游泳錦標賽
	高雄


（3）跆拳道參賽規劃

	月份
	比賽名稱
	比賽地點

	1
	中等學校春季跆拳道錦標賽
	台南市

	1
	市中運跆拳道賽
	台南市

	4
	全中運跆拳道賽
	桃園

	6
	全國中等學校跆拳道錦標賽
	苗栗

	8
	東方盃跆拳道錦標賽
	高雄

	8
	全國青少年跆拳道錦標賽(台南市代表隊選拔賽)
	台南市

	9
	台南市中等學校跆拳道錦標賽
	台南市

	9
	台南市中等學校跆拳道錦標賽
	台南市

	10
	全國青少年跆拳道錦標賽
	彰化

	11
	泰國公開賽跆拳道錦標賽錦標賽
	泰國曼谷


（七）預期成效
1. 期能透過本校體育班課程發展委員會之組織運作，持續推動體育班課程。
2. 期能確立本校體育班課程發展之架構與模式。
3. 期能透過本校體育教師研習進修之運作，有效落實體育班課程之精神與內涵
4. 經由不斷的設計、教學操演、檢討再實施，提供教育政策的形成參考模式。
5. 透過新課程安排期能增進學生競技體能及技術，提升運動競技能力，並具備未來觀，以因應未來多變的社會。
6. 能確立本校評量之模式，以有效掌握教師教學品質，及學生學習之成效。
九、運動傷害防護及運動科學運用規劃
（一）運動傷害防護（由新豐高中）
1. 訂定臺南市立永康國民中學運動傷害防護與管理辦法。

2. 防護員：程欣儀（新豐高中運動傷害防護員）
3. 運動傷害防護由防護員負責協助運動傷害防護和復健。
4. 詳細記錄每位選手運動傷害之各項資料。

5. 於每周四中午15：00至17：00 
6. 規劃運動傷害防護相關課程，增進學生對運動傷害防護之概念。
（二）運動科學運用(須藉由成大協助)
1. 安排運動科學相關課程，透過課程實施，使學生具備運動科學的基本知識，並能瞭解在運動情境中的應用。

2. 執行方式：

（1） 能瞭解運動科學在運動競技中的重要。
（2） 能瞭解運動科學的基本知識。

（3） 能運用運動科學知識於運動競技中。
十、生活及課業輔導規劃
（一）體育班學生生活輔導
1. 建立學生（新生）基本資料。
2. 實施家庭訪問。
3.  辦理「懲罰存記、行善銷過」。
4. 辦理特殊際遇學生濟助。
5. 對心理適應不良學生進行轉介輔導，並視個案情形協助輔導中心安排轉介精神科心理諮詢服務。
6. 對行為適應不良學生，配合輔導中心進行認輔及留校察看團體輔導，積極協助生活適應。
7. 學生急難慰助金專戶申請。
8. 專長訓練安全維護。
9. 對專長訓練適應不良學生，輔導其轉班或轉學。
（二）體育班學生課業輔導
   A.師資：
    1.導師：體育班之導師原則依序由編制內之教師擔任。
      （1）體育班具發展項目專長之體育科教師。
      （2）體育科專任教師。
      （3）具體育班發展項目專長之一般教師。
      （4）一般教師，優先遴聘擔任之。
    2.專任教師：體育班之專任教師，原則依序由編制內之教師擔任。
      （1）具體育班發展項目專長之體育科教師
      （2）體育科專任教師
      （3）一般教師，優先遴聘擔任之。
    3.專長教練：依體育班之實際發展項目聘用擔任之。
      （1）外聘具該項運動專長之教練。
      （2）具該項運動專長之體育教師。
      （3）具該項運動專長之一般教師。
    4.一般教師：由教學組安排各學科教師擔任。
B.職責：
    1.導師：
      （1）依規定行使一般導師之職責，綜理一切班務，包括生活輔導、學業
           輔導及生涯輔導。
      （2）與專任教師協商，訂定學生之課業輔導計畫。
      （3）與教練協商推動學生專長訓練計畫。
    2.專任教師：
      （1）負責排定學生專長訓練計畫。
      （2）協助推動體育班相關業務。
    3.專長教練：
      （1）負責排定學生專長訓練計畫。
      （2）協助推動體育班相關業務。
    4.一般教師：負責一般課程之教學及課後輔導。
（三）課程安排：
1. 普通課程：與普通班相同，由教學組安排各科教師擔任。
2. 專業課程：依據規定，每週排三至八節以上之專業訓練課程（即運動訓練課程）。
3. 課外輔導：由班導師與各科教師及教練，依據實際需要協商辦理，運用課餘或假日加強課業輔導。
十一、經費來源
（一）學校自籌：學校年度預算中編列年度體育競賽相關經費。
（二）家長會:請家長會補助。
（三）尋求社會資源：社會企業團體捐贈各單項參賽服裝與訓練經費。
（四）教育局補助：申請臺南市各級學校體育獎助學金、體育運動團隊參加國內、外競賽補助與相關  

      計畫申請補助款。
十二、適應不良學生輔導計畫
（1） 本校體班設導師一名，配合教務處、訓導處、輔導室，輔導學生生活及學習相關事宜。
（2） 如有適應不良或特殊原因者經輔導無效，以致無法繼續於體育班就讀，應由本校體育委員會開會協商，積極輔導轉班或轉學事宜。
（3） 轉班時間應於各學期結束時辦理完畢，特殊情況得隨時召開會議討論。
（4） 轉學事宜需由家長親自到校辦理，由學校協助輔導轉回原學區學校就讀。
十三、預期效益及參賽獲獎成績
（1） 市級比賽前六名
（2） 全國級比賽前八名
（3） 升學繼續就讀本市高中職體育班
	承辦人：
	單位主管：
	校長：


附表一、

（台南市立永康國中）103學年度體育班學生畢業銜接表

	專長項目
	姓名
	年級
	出生年月日
	參賽成績

(請擇優1項登錄)
	畢業就讀學校

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


總計：

103學年度各項目選手銜接持續訓練人數比率：

一、羽球：畢業( 0)人/持續訓練(0)人=(0)%

二、跆拳：畢業( 0)人/持續訓練(0)人=(0)%

三、游泳：畢業(0)人/持續訓練(0)人=(0)%
附表二

（台南市立永康國中）104學年度體育班學生來源表

(含轉學生)

	專長項目
	姓名
	年級
	出生年月日
	參賽成績

(請擇優1項登錄)
	國小//國中

原就讀學校

	跆拳道
	蔡欣妤
	一年級
	91.11.09
	2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽 第一名
	龍潭國小

	跆拳道
	施云偵
	一年級
	92.08.22
	104全國青少年跆拳道台南市代表隊選拔 第二名
	永康國小

	跆拳道
	李昇恩
	一年級
	92.05.20
	104台南市中等學校跆拳道錦標賽 第三名
	永康國小

	跆拳道
	陳建勳
	一年級
	92.07.06
	105台南市中小學跆拳道對抗賽
	永康國小

	跆拳道
	朱凡欣
	一年級
	92.07.18
	未獲獎
	永康國小

	跆拳道
	陳冠宇
	一年級
	91.12.30
	未獲獎
	永康國小

	跆拳道
	王奕文
	一年級
	
	未獲獎
	永康國小

	羽球
	邱昭綺
	一年級
	91.10.01
	104台南市中小學羽球錦標賽 第四名
	中市大鵬國小

	羽球
	范于珊
	一年級
	91.12.28
	104台南市中小學羽球錦標賽 第二名
	中市四維國小

	羽球
	宋奕萱
	一年級
	91.10.19
	104台南市中小學羽球錦標賽 第二名
	高市復興國小

	羽球
	洪妡恩
	一年級
	92.03.31
	未獲獎
	屏縣琉球國小

	羽球
	洪妤恩
	一年級
	92.03.31
	未獲獎
	屏縣琉球國小

	羽球
	涂家瑋
	一年級
	91.11.14
	104台南市中小學羽球對抗賽 第五名
	文化國小

	羽球
	楊雅芳
	一年級
	91.11.30
	未獲獎
	五甲國小

	羽球
	趙子喬
	一年級
	92.07.30
	未獲獎
	文化國小

	游泳
	鄭恩澤
	一年級
	91.10.20
	2015年台南市委員盃暨康黃金慈善基金會游泳錦標賽  第一名
	永康國小

	游泳
	吳聖揚
	一年級
	92.07.21
	2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽  第七名
	永信國小

	游泳
	林恩慈
	一年級
	91.09.12
	104年臺南市中小學游泳錦標賽  第二名
	協進國小


附表三-1　　
（台南市立永康國中）103-104學年度體育班參加運動競賽情形
學校名稱：台南市立永康國中   運動種類 ：跆拳道
	項次
	選手姓名
	比賽年度及名稱
	組別
	比賽項目
	名次
	備註

	1
	蔡欣妤
	104台南市中等學校跆拳道錦標賽
	國女
	跆拳道對打
	3
	

	2
	李昇恩
	105台南市中小學跆拳道隊抗賽
	國男
	跆拳道對打
	2
	

	3
	陳建勳
	105台南市中小學跆拳道隊抗賽
	國男
	跆拳道對打
	3
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


每一單項填寫一份。表格不敷使用時請自行增加。
· 團體項目選手姓名請填列於同一格，僅計算一次成績。
· 組別請填寫，如團體組 國男組等。
· 比賽項目請填寫具體比賽內容如.跳遠、鐵餅、品勢、對打、蝶式等。
附表三-2　　
（台南市立永康國中）103-104學年度體育班參加運動競賽情形
學校名稱：台南市立永康國中   運動種類 ：羽球
	項次
	選手姓名
	比賽年度及名稱
	組別
	比賽項目
	名次
	備註

	1
	邱昭綺
	104台南市中小學羽球錦標賽 
	國女
	單打
	4
	

	2
	范于珊
	104台南市中小學羽球錦標賽 
	國女
	雙打
	2
	

	3
	宋奕萱
	104台南市中小學羽球錦標賽 
	國女
	雙打
	2
	

	4
	涂家瑋
	104台南市中小學羽球對抗賽 
	國女
	單打
	5
	

	5
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


每一單項填寫一份。表格不敷使用時請自行增加。
· 團體項目選手姓名請填列於同一格，僅計算一次成績。
· 組別請填寫，如團體組 國男組等。
· 比賽項目請填寫具體比賽內容如.跳遠、鐵餅、品勢、對打、蝶式等。
附表三-3

（台南市立永康國中）103-104學年度體育班參加運動競賽情形
學校名稱：台南市立永康國中   運動種類 ：游泳
	項次
	選手姓名
	比賽年度及名稱
	組別
	比賽項目
	名次
	備註

	1
	鄭恩澤
	104年臺南市中小學游泳錦標賽
	國男組
	100公尺自由式
	5
	

	
	
	
	
	400公尺自由式
	5
	

	
	
	
	
	200公尺自由式
	7
	

	
	
	2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽
	13～14歲級男子組
	100公尺自由式
	5
	

	
	
	
	
	100公尺蝶式
	5
	

	
	
	
	
	200公尺蝶式
	6
	

	2
	吳聖揚
	2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽
	11～12歲級男子組
	100公尺自由式
	7
	

	
	
	
	
	200公尺自由式
	7
	

	3
	林恩慈
	104年臺南市中小學游泳錦標賽
	國女組
	800公尺自由式
	2
	

	
	
	
	
	400公尺自由式
	7
	

	
	
	2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽
	13～14歲級女子組
	200公尺蛙式
	4
	

	
	
	
	
	50公尺蛙式
	6
	


每一單項填寫一份。表格不敷使用時請自行增加。
· 團體項目選手姓名請填列於同一格，僅計算一次成績。
· 組別請填寫，如團體組 國男組等。
· 比賽項目請填寫具體比賽內容如.跳遠、鐵餅、品勢、對打、蝶式等。
附表四　　

（台南市立永康國中）101-104學年度體育班參加運動競賽情形

 學校名稱：台南市立永康國中 運動種類 ：羽球、游泳、跆拳道

本表僅需填報101-104學年度貴校運動團隊有獲得下列成績之情形： 

 1、高、國中：

     (1)全中運或全國甲級聯賽前八名成績。

     (2)全國乙級聯賽前六名。

     (3)教育部體育署核定全國級體育團體辦理之正式比賽前四名。

  2、國小體育班：教育部體育署核定之全國正式比賽前八名成績。
	項次
	選手姓名
	比賽年度及名稱
	組別
	比賽項目
	名次
	備註

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


3、 每一單項填寫一份。表格不敷使用時請自行增加。
4、 團體項目選手姓名請填列於同一格，僅計算一次成績。
5、 組別請填寫，如團體組 國男組等。
附表五、 (台南市立永康國中)  103-104學年度學生名冊及參加運動競賽情形表             學生班級： 一年十九班        
	項次
	訓練專長
	選手姓名
	性別
	103學年度參加比賽名稱
	組別
	名次

	1
	跆拳道
	蔡欣妤
	女
	(一)104台南市中等學校跆拳道錦標賽
(二)2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽
	國女
	第3名
第1名

	2
	跆拳道
	施云偵
	女
	(一)104台南市中等學校跆拳道錦標賽
(二)2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽
	國女
	未獲獎

	3
	跆拳道
	李昇恩
	男
	(一)105台南市中小學跆拳道對抗賽
(二)2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽
	國男
	第2名
第3名

	4
	跆拳道
	朱凡欣
	男
	(一)104台南市中等學校跆拳道錦標賽
(二)2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽
	國男
	未獲獎

	5
	跆拳道
	陳建勳
	男
	(一)105台南市中小學跆拳道對抗賽
(二)2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽
	國男
	第3名

未獲獎

	6
	跆拳道
	陳冠宇
	男
	(一)104台南市中等學校跆拳道錦標賽
(二)2015東方盃全國跆拳道品勢暨競技錦標賽
	國男
	未獲獎

	7
	羽球
	邱昭綺
	女
	104台南市中小學羽球錦標賽 第四名
	國女
	4

	8
	羽球
	范于珊
	女
	104台南市中小學羽球錦標賽 
	國女
	2

	9
	羽球
	宋奕萱
	女
	104台南市中小學羽球錦標賽 
	國女
	2

	10
	羽球
	洪妡恩
	女
	104台南市中小學羽球對抗賽 
	國女
	未獲獎

	11
	羽球
	洪妤恩
	女
	104台南市中小學羽球對抗賽 
	國女
	未獲獎

	12
	羽球
	涂家瑋
	女
	104台南市中小學羽球對抗賽 
	國女
	5

	13
	羽球
	楊雅芳
	女
	104台南市中小學羽球對抗賽 
	國女
	未獲獎

	14
	羽球
	趙子喬
	女
	104台南市中小學羽球對抗賽 
	國女
	未獲獎

	15
	游泳
	鄭恩澤
	男
	（一）104年臺南市中小學游泳錦標賽
（二）2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽
	國男組
13～14歲級男子組
	第5名
第5名


	16
	游泳
	吳聖揚
	男
	（一）104年臺南市中小學游泳錦標賽
（二）2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽
	國男組
11～12歲級男子組
	未獲獎
第7名


	17
	游泳
	林恩慈
	女
	（一）104年臺南市中小學游泳錦標賽
（二）2015 第六屆水都盃全國分齡游泳錦標賽
	國女組
13～14歲級女子組
	第2名
第4名



備註：
(1) 本表每年級寫一張，請依學生專長排序填寫，每位學生皆應填入。
(2) 請編寫每年級每位學生之參賽情形。每位學生填寫一行。
(3) 學生當學年度如參賽獲獎高於2次者，請擇最優2次成績填寫(市賽、全國賽各1)(如僅有市賽或全國賽，擇優2次成績)。如有參賽無獲獎者，請於名次欄寫未獲獎。如當年度未參賽，請寫未參賽。
(4) 二、三年級未參賽選手請於比賽年度及成績欄，說明該選手當年度未參賽原因。
(五)本表如不敷使用請自行增加。
附表六

（台南市立永康國中）104學年度體育班在校學生人數及運動種類表

	專長項目
	年級
	學生人數

	
	
	男生
	女生

	羽球
	一
	0
	8

	
	二
	0
	0

	
	三
	0
	0

	跆拳道
	一
	4
	2

	
	二
	0
	0

	
	三
	0
	0

	游泳
	一
	2
	1

	
	二
	0
	0

	
	三
	0
	0

	總計
	
	6
	11























