教育部體育署103年度各級學校體育教師增能研習實施計畫
一、依據：103年8月29日臺教體署學(二)字第1030026880號，教育部體育署「103
    年度中等以下學校體育與課程發展計畫」業務辦理。
二、目的：為落實教育部102年公布之體育政策白皮書，建立體育專業人力培育與進修
制度，融入體育新興教學議題與多元教學策略，提升體育教師教學品質。
三、辦理單位
（1） 主辦單位：教育部體育署
（2） 承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心
（3） 協同承辦單位：國立高雄師範大學、國立臺中教育大學、國立臺北教育大
學、國立東華大學
（4） 協辦單位：普通高級中學課程體育學科中心、臺北市大安運動中心
四、參加對象：中等以下學校（含國小、國中與高中職）教師為主要研習對象，亦歡迎
    大專校院相關教師、研究生、師資培育生以及對體育教學有興趣之人士皆可參與，
人數約120名(報名人數超過時，以中等以下學校教師為優先，並依報名時間依序
錄取)。
五、辦理梯次時間及地點：
（1） 南區：中華民國103年11月07日（星期五）上午08：30至下午17:00
  假國立高雄師範大學（高雄市苓雅區和平一路116號）。

（2） 中區：中華民國103年11月14日（星期五）上午08：30至下午17:00
  假國立臺中教育大學（臺中市西區民生路140號）。

（3） 北區：中華民國103年12月04日（星期四）上午08：30至下午17:00
  假國立臺北教育大學（臺北市大安區和平東路二段134號）與臺北
  市立大安運動中心（臺北市大安區辛亥路三段55號）。
（4） 東區：中華民國103年12月06日（星期六）上午08：30至下午17:00
  假國立東華大學美崙校區（花蓮縣花蓮市華西路123號）。
六、報名方式：
（1） 線上報名：欲參加教師自即日起至活動截止日前，請至「全國教師在職進

 修網」（http://www4.inservice.edu.tw/）進行線上報名程序。
（2） 紙本報名：欲參加教師自即日起至活動截止日前，請填妥報名表（附件一）

回傳至103edupe@gmail.com，使得完成報名手續。
（3） 報名截止日期：南區10月30日（星期四）、中區11月6日（星期四）、

  北區與東區皆為11月27日（星期四），下午17：00前。
七、聯絡方式：張甄玲小姐，電話：(02)7734-3243 與信箱：103edupe@gmail.com。
八、研習課程與講師簡介：

（1） 主題一：體育教師潛藏的職業危機—運動法律案例分析：本課程透過案例

分析，體育課存在哪些風險？體育教師應如何在危機事件發生時

進行適當處置。
課程講師：國立政治大學法律系，林佳和助理教授。

（2） 主題二：性別平等融入體育教學實作：本課程介紹國內外性別平等教育新
知，協助教師進行體育課程之規劃、執行與修正，以落實體育課

程中的性別平等教育，促進性別弱勢學生參與運動之意願。


課程講師：國立臺灣大學體育室，曾郁嫻助理教授。

（3） 主題三：體育課程中的身心對話實作：本課程藉由國內外身心學理論與技

法的應用，推廣身心教育的理念，透過身體的重新認識與對話，

得到身體察覺與動作探討，以其協助個人與身體的對話與探索。



課程講師：國立臺東大學身心整合與運動休閒產業學系，劉美珠教授。

（4） 主題四：換位思考理解式球類教學實作：本課程透過遊戲導向的理解式球

類教學，強調以學生為主體的換位思考，改變以教師為主的技能

教學，強調主動學習與培養思考與他人合作之課程精神，提升學

生的學習興趣與動機。


課程講師：國立臺灣師範大學體育學系，掌慶維助理教授。
九、備註：

（1） 全程參與研習之教師，得核發研習時數6小時。

（2） 參與研習之教師，本計畫提供研習期間餐點供應與活動保險費用。
（3） 參與研習之教師核予公（差）假登記（課務排代）。

（4） 本研習會設有教學實務操作課程，請參與研習教師自備運動服裝。

十、本計畫核定後公佈實施，修正時亦同

103年度各級學校體育教師增能研習  報名表
	報名場次
	□南區：中華民國103年11月07日(星期五)國立高雄師範大學

□中區：中華民國103年11月14日(星期五)國立臺中教育大學

□北區：中華民國103年12月04日(星期四)國立臺北教育大學
□東區：中華民國103年12月06日(星期六)國立東華大學美崙校區

	服務單位
	

	姓名1
	
	性別
	□男  □女
	膳食
	□葷  □素

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	聯絡電話
	
	電子信箱
	

	姓名2
	
	性別
	□男  □女
	膳食
	□葷  □素

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	聯絡電話
	
	電子信箱
	

	姓名3
	
	性別
	□男  □女
	膳食
	□葷  □素

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	聯絡電話
	
	電子信箱
	

	注意事項
	1.本報名表請於各區截止日前填妥，並傳送至國立臺灣師範大學體育研
 究與發展中心 聯絡人：張甄玲小姐。

 聯絡電話：(02)7734-3243   電子信箱：103edupe@gmail.com 
2.報名截止日期：南區10月30日（星期四）、中區11月6日（星期四）、

 北區與東區皆為11月27日（星期四），懇請配合提早完成報名程序。
3.本表各欄務必填寫清楚，以避免影響個人權益。



103年度各級學校體育教師增能研習
活動日程表
	時間
	內容

	08:30-08:50
	報到

	08:50-09:00
	開幕致詞

	09:00-10:30
	體育教師潛藏的職業危機：
運動法律案例分析

	10:30-10:40
	茶敘

	10:40-12:10
	主題一
性別平等融入體育教學實作

	12:10-13:10
	午餐

	13:10-14:40
	主題二
體育課程中的身心對話實作

	14:40-14:50
	茶敘

	14:50-16:20
	主題三
換位思考理解式球類教學實作

	16:20-16:40
	綜合座談暨結業式


備註：活動日程表會依各地區場地安排而有所調整，以研習當日公告為準
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