
講座資訊表 

 

課程名稱 和諧粉彩紓壓 

講師 龔姵瑜諮商心理師 

簡介 源自於日本的和諧粉彩(Pastel Nagomi Art)，不須任何美術背景與

繪畫基礎，透過美工刀刮粉與手指塗抹色粉的方式進行粉彩畫，在過

程抒發情緒且帶來療育的力量。本課程目的在提供一個舒心安全的作

畫空間，讓教師們享受一段與自己對話與自我陪伴的靜心時光。 

課程時間 8/21（三）13:30~15:30（課程代碼：295459） 

上課地點 寬欣心理治療所（臺南市北區育德一街227號） 

參加對象 本局所屬高中以下學校及幼兒園教師與代理教師 

報名人數 至多14人（5人以上開班，將於學習護照系統通知報名結果） 

報名期限 即日起至113年8月12日(星期一)止 

報名網址 本局學習護照網站（https://e-learning.tn.edu.tw/ ） 

聯絡人 寬欣心理治療所： 

陳小姐 06-2510966(營業時間：星期一至五13:00-21:00) 

 


