
 

2019勵馨社會福利事業基金會 

熟人性侵害防治種子師資培訓課程報名簡章 

 

壹、 課程緣起 

依據衛生福利部 2017 年統計，兒少保護事件通報案件中，近五年內，「性虐待」佔兒少

受虐類型的第三位，僅次於「身體虐待」與「不當管教」。依近十年內性侵通報案件統計來看，

十八歲以下兒少受害人數，每年都遠超過十八歲以上的成人受害總和，兒少被害人數占總被害

人數的 64％。十二歲以下的被害兒童，加害者為直系跟旁系親屬的比例，是所有種類最高的，

且直系親屬更多於旁系親屬。再者，勵馨蒲公英性創復原中心長年服務童年或早期性創傷倖存

者的服務經驗中，性侵型態以家內性侵案件居首位，除顯見熟人性侵對兒少發展影響甚巨外，

十二歲以下的兒童，更因大幅依賴家長親人照料，若家長和學校缺乏給予適當教育跟防治概念，

直接成為受害對象的風險極高！ 

性侵害防治研究與性創傷實務處遇皆指出，防治兒少遭受性侵害的根本方法，除了社會安

全網的強化建置，更要儘早提供兒少完整適當的情感教育和性教育。因此，幼童的相關照顧者

與工作者，包括家長、親屬、公衛社政人員，不僅要保持高敏感度偵測周圍可能受害的兒童，

更要破除傳統社會對性的隱晦和負面印象所造成的禁忌及消極態度，轉而正面且積極的投入衛

教知識。這些知識，包含幫助兒少認識自己的身體、理解生理構造與性特徵、釐清安全觸碰與

情感需求的差異、以身作則跟孩子一同建立彼此的身體自主權、培養尊重他人身體的認知與品

德、提高對環境、人與事的危機辨識能力，以及演練自我保護的應對方法。如此，才能有效防

止加害者得逞，甚至即使孩子遇到危機，也才能依通報程序，跟相關重要他人或機構配合一同

協助、陪伴孩子從創傷中復原。 

為了積極推廣熟人性侵害議題的預防教育，期待透過種子師資培訓的過程，並運用相關媒

材，深入校園及社區強化兒童之熟人性侵害議題的預防教育宣導，讓防治觀念從小紮根。 

貳、 課程目標： 

   一、強化熟人性侵害防治初級預防工作。 

   二、加強第一線教育、家長及其他網絡防治人員在職訓練，並建立熟人性侵害防治種子師  

       資名單。 

       三、透過種子師資，將熟人性侵害防治觀念實際帶入校園及社區，讓防治觀念落實紮根。 



 

參、 指導單位 

教育部國民及學前教育署 

肆、 主辦單位 

  財團法人勵馨社會福利事業基金會 

伍、 報名資格 

(每場限額 50 人，五場次培訓共計 250 人。) 

一、以幼兒園教師、國小教師、第一線防治網絡人員為優先。 

二、其次為家長及其他相關社區工作人員。 

三、須全程參與。 

*主辦單位保留報名資格審核權 

（主辦單位將申請公務人員終身學習時數、教師研習時數、諮商心理師繼續教育積分、及

社會工作師繼續教育積分） 

陸、 課程費用 

全程免費 

柒、 課程辦理日期及地點 

總計 5 場次，請擇一報名。 

 辦理區域 辦理日期 辦理地點 

*地點請以行前通知為準 

名額 報名截止日 

場次ㄧ 台南場 10/22(二)、10/23(三) 臺南市立金城國中 50 名 10/9(三) 

場次二 台東場 11/1 (五)、11/2 (六) 接洽中 50 名 10/18(五) 

場次三 新竹場 11/12 (二)、11/13 (三) 新竹縣體育場中型會議室 50 名 10/25(五) 

場次四 宜蘭場 11/21 (四)、11/22 (五) 宜蘭縣政府社福館六樓第

三會議室 

50 名 11/8(五) 

場次五 花蓮場 11/23 (六)、11/24 (日) 接洽中 50 名 11/8(五) 

 



 

捌、 課程內容 

一、培訓課程包含 2 日研習及至少 1 場次校園或社區實作宣導(由參訓者自行接洽安排並

主動回報主辦單位)。  

二、全程完成培訓課程者，始頒發課程研習證書。 

【第一天基礎課程】 

時間 課程主題 

9:00-9:30    報到 

9:30-12:30 

《性侵害議題概念篇》 

-- 何謂「性侵害」？ 

-- 性侵害的迷思與權力議題 

-- 性侵害受害者的特徵及影響 

-- 認識加害者 

-- 重要他人你我他 

-- 性侵害防治網絡 

12:30-13:30    午餐時間 

13:30-16:30 

《熟人性侵害議題進階篇》 

-- 認識熟人性侵害議題的特殊性 

-- 事前、事發與事後注意事項 

-- 如何與孩子談性侵害 

-- 怎麼面對、回應與陪伴性侵受創者 

 

【第二天分組與實作課程】 

時間 課程主題 



 

9:00-9:30 

報到及分組 

(學員依宣導對象分：幼兒園組、國小組) 

9:30-12:30 

《熟人性侵害議題媒材介紹與運用》 

《親子共讀：對話式共讀知能》 

12:30-13:30    午餐時間 

13:30-16:30 

《宣導實作演練》 

-- 教案設計原則 

-- 媒材融入 

-- 分組討論(教案：幼兒、國小、親子) 

-- 教案講解與演示 

-- 老師回饋與分享 

 

【校園及社區宣導】 

時間 課程主題 

2019/12/31

前完成。 
《熟人性侵害防治宣導》*註 1.2.3 

 

    * 註 1：參加培訓者，可獲得性侵害防治相關教材，作為後續實作宣導媒材。 

* 註 2：種子師資每 3-4 人 1 組，每組至少實作 1 場次，實作日期及場域由參訓者自行接洽安   

  排並主動回報主辦單位。 

    * 註 3：實作完成並繳回實作紀錄表者，始頒發課程研習證書。 

  

 



 

玖、 報名方式 

採網路報名，連結以下網址或掃描 QR Code。 

報名網址：https://forms.gle/SdHGK3ThYxrcZoRf9 

 

壹拾、 報名截止 

一、即日起受理報名，各場次報名截止日期如下：台南場 10/9、台東場 10/18、新竹場 10/25、

宜蘭場 11/8、花蓮場 11/8。各場次以 50人為限，額滿將提前停止受理報名。 

二、額滿後，主辦單位將依照報名順位排序後補；最遲並於報名截止日當天以 email發出

報名成功通知信件。 

三、請珍惜社會資源，若報名成功後因故未能參加，最遲請於活動前一週來信或致電，告

知更換名單或取消報名，以利候補。 

 

拾、  備註 

一、課程日期前一週，將以 email發出行前通知信件。 

二、課程備有午餐及茶水，為響應環保珍惜地球資源，敬請自備環保杯筷，現場將不提供免

洗餐具。 

三、如有任何問題或特殊需求，請洽勵馨基金會社工諮商部：02-8911-5595#119 賴專員 

 

https://forms.gle/SdHGK3ThYxrcZoRf9

