
  

臺南市  108 年中小學教師增能研習-樂活飛鏢運動 

實施計畫 
 
一、 目的：配合108年課程綱要正式實施，透過教師增能研習 ，推廣素養導向、精進 

     各科教師專業知能，並提供學校教師相互交流與分享之機會。 

二、主辦單位：國立新化高級中學。 

三、指導單位：臺南市體育處、中華民國競技飛鏢總會。 

四、協辦單位：中華醫事科技大學、菲力斯國際有限公司。 

五、參加對象：以臺南市高級中等以下學校(含國中小)教師為主要研習對象，亦歡 

迎大專院校相關教師、研究生、師資培育生以及對飛鏢運動有興趣之 

人士參與，各梯次開放報名約  30~50 人 。 

六、辦理地點:國立新化高級中學 (台南市新化區忠孝路2號) 

             樂活運動中心(飛鏢機、投籃機、手足球、抱石、羽球、桌球) 

七、辦理時間： 
 

(一) 第一梯次：108 年   10月 19日(星期六) 上午 9時至中午 12時。 

(二) 第二梯次：108 年   10月 22日(星期二) 上午 9時至中午 12時。 

(三) 第三梯次：108 年   10月 23日(星期三) 下午 1時30分至下午4時30分。 

八、報名方式： 
 

(一) 採網路報名，即日起至10月16日(週三)前「國立新化高中首頁最新消息」  

(http://www.hhsh.tn.edu.tw/)點選報名場次及填妥相關資料完成報名。 
 

(二) 本研習活動免報名費，名額有限，敬請盡速報名。 

 九、研習課程： 

     (一) 主題一：本校樂活運動中心設施介紹(飛鏢機、投籃機、手足球、抱石) 

 

    (二) 主題二：飛鏢運動介紹與體驗。 

十、備註： 
 

  (一) 全程參與研習之教師，核發 3小時研習證明，未全程參與者，恕不核予證明。 

  (二) 參與研習之教師，請向所屬服務學校，申請核予公(差)假登記。 

(三) 本研習包含飛鏢教學實務操作，與會教師請自備輕便運動服裝。 

十一、本研習聯絡人：王宏維主任，電話：(06)5982065-4001，LINE ID：phy942000。 

十二、本研習活動如有未盡事宜，主/承辦單位得依實際情形保留變更、修改之權利。 

*中華民國競技飛鏢總會，將於108年12月15日(週日)於長榮大學，辦理[108年府城盃

全國飛鏢錦標賽]及109年2月22~23日(週六、日)新北市板樹體育館，辦理[108學年度

全國師生盃飛鏢賽]設教職員工組、國中小組、高中組及大專組，具有升學輔導資格。

*歡迎本市各級學校單位，蒞臨本校使用樂活中心設施或進行校際交誼活動。 

http://www.hhsh.tn.edu.tw/
mailto:106edupe@gmail.com


  

 


