
國立臺灣師範大學 2019 減塑校園行動計畫認證 

壹、依據 

一、教育部 108「大學社會責任實踐計畫(University Social Responsibility, 簡稱 USR)」-減塑[心]家園-

以大學生為實踐起點的生活品質提升計畫 

貳、目的 

  鼓勵高級中等學校以下之學生致力於在生活中運用各種方式減少使用塑膠製品、減少產生不必 

要廢棄物；並將減塑或永續消費的理念推廣至身旁的親朋好友中，促使更多人願意嘗試投入與改 

變，為經營永續之環境貢獻心力。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系減塑促進中心 

肆、參加對象 

一、高級中等學校以下之學校有興趣參與的學生。 

伍、參加方式 

可透過以下方式參與，並取得認證： 

一、個人報名：完成減塑校園行動計畫任務單，任務分兩階段完成： 

（一） 初階-減塑勇士（請參考附檔一）：個人於生活中反思自身消費習慣並致力減少塑膠

或其他等廢棄物使用之行為，可經由攜帶餐具、環保杯、購物袋等方式；或透過減少外

食、購買不過度包裝之商品等等方式，自身落實減塑與綠色行動，以上為舉例，敬請多

加發想意想不到的行動。 

（二） 進階-減塑領航（請參考附檔二）：個人可經由向他人分享自身減塑與綠色行動的過

程，傳遞永續消費之概念並鼓勵他人一起參與等方式，嘗試將減塑理念推廣至給更多的

人，以上為舉例，敬請多加發想意想不到的行動。 

二、班級報名：參與「點亮台灣 點亮海洋」校園減塑百萬集點活動（請參考附檔三），班級集 

       點卡 3000點以上。 

陸、認證方式 

一、個人報名： 

（一） 將完成後的減塑校園行動計畫任務單（請參考附檔一、二），請學校師長看過並請

老師簽名、蓋章後，將減塑校園行動計畫任務單掃描或拍照上傳。 

（二） 減塑校園行動計畫任務單需依照「初階－減塑行動」、「進階-減塑推手」之順序完

成，參與「初階－減塑行動」完成後會授與「減塑校園勇士證書」；參與「進階-減塑推

手」完成後會授與「減塑校園領航證書」 

（三） 減塑校園行動計畫任務單認證標準：各項目加總分數 80 分以上者可取得認證。 

項目 說明 比重 

撰寫完成度 減塑校園行動計畫認證紀錄表各題填寫的完成。 30% 

內容符合度 1.減塑校園行動計畫認證紀錄表各題填寫內容適切，切合主題。 50% 



2.減塑校園行動計畫認證紀錄表各題填寫內容詳實。 

內容創意度 減塑校園行動計畫認證紀錄表內的減塑行動具有特色。 20% 

（四） 減塑校園行動計畫任務單上傳檔案注意事項： 

1. 上傳檔案檔名：｢認證別(初階/進階)＿學校縣市_學校單位名簡稱+班級+申請者姓名

｣， 如：初階_台北市_臺師大_311_王地球、進階_台北市_臺師大_311_王地球)。 

2. 上傳檔案限定為：PDF檔、文件檔、圖片檔。 

3. 減塑校園行動計畫認證表請上傳清楚、可辨識之照片或掃描檔案，若本單位審查時

無法辨識，將不予核發認證證書，並不會主動通知報名參與認證之同學。 

（五） 上傳網址：https://forms.gle/JgGZ42ULfWrdKzTDA 

二、班級報名：班級需參與「點亮台灣 點亮海洋」校園減塑百萬集點活動並符合辦法內規定

事項（詳細參加辦法請參考附檔三），並將完成 3000 點以上之班級集點卡掃描或拍照上傳

至 https://forms.gle/JgGZ42ULfWrdKzTDA，上傳檔案限定為 PDF檔或圖片檔，經認證通

過授與班級「減塑校園領航證書」。 

柒、認證時程 

一、網路收件：即日起至 2019 年 10 月 20 日 (日) 

二、資料審查截止日期：2019 年 11 月 10 日 (日)。 

三、成果公告：2019 年 11 月 12 日(二)公佈於臺師大減塑促進中心官方網站(http://t.cn/R3iJUJi)。 

捌、獎勵方式 

一、個人報名者，完成初階認證將授與「減塑校園勇士證書」（電子版）；完成進階認證將授與「減

塑校園領航證書」（電子版）及減塑限量紀念貼紙一組。 

二、班級報名者，完成後將授與「減塑校園領航證書」（電子版）及減塑限量紀念橡皮章一組。 

三、認證資格通過者將給予電子證書，並於第二屆金塑獎當日（暫定 2019 年 11 月 23 日(六)）

表揚，歡迎一同參與。 

玖、聯絡方式 

承辦人：謝宜君小姐  

聯絡電話：02-23650599 

E-mail：jses41021@gmail.com 

玖、備註 

一、上述活動內容說明若有未盡事宜，得由主辦單位隨時公佈之。 
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