崑山國小108學年度普及化運動校內期末體育競賽實施計畫
ㄧ、依    據：依據教育部「推動國中小學生普及化運動方案」辦理。
二、目    的：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣。

三、比賽日期：
1. 五年級樂樂棒球比賽：109年1月14日-1月15日10：10。
2. 四年級跳繩接力比賽：109年1月16日10：30-12：00。
3. 全校跳繩比賽：109年1月16日-1月17日。
四、比賽地點： 成德館（跳繩）、操場（跳繩接力、樂樂棒球）。
五、參加對象：
1. 全校跳繩比賽：1-6年級學生。
2. 四年級跳繩接力比賽：本校四年級學生，以班級為單位參賽。
3. 五年級樂樂棒球比賽：本校五年級學生以班級為單位參賽。
六、比賽內容：
1. 全校跳繩比賽：獎勵採各年級分男女生各取前三名(不包含團體賽)。
(1)本校1-4年級學生
	30秒前跳一迴旋計次賽

	30秒跑步跳一迴旋計次賽

	30秒前跳2迴旋計次賽

	1分鐘前開叉跳一迴旋計次賽


 (2)本校5-6年級學生
	30秒前跳一迴旋計次賽

	30秒跑步跳一迴旋計次賽

	30秒前跳2迴旋計次賽

	1分鐘前開叉跳一迴旋計次賽

	1分鐘6人團體計次賽(不分男女組隊)獎勵取前三名


2. 四年級8男8女跳繩接力比賽：15公尺前進路線採跑步跳，至少應於左右腳一輪迴成功過繩，若失敗則依裁判指示繼續（一步緩衝）；至折返點時需成功完成10次一迴旋的動作（跑步跳，裁判數到10才能離開），經裁判認可後折返通過起跑點後，下一棒才可以出發，全部16人完賽後，以時間最少者依次取三名（賽程表詳如附件一）。
3. 五年級18人樂樂棒球比賽：採用2局制，每班2隊9人各攻守一次，每局男女生差不能超過三人，獎勵取前三名（賽程表詳如附件一）。
七、比賽規則：
1. 全校跳繩比賽：採用台南市國中小跳繩比賽規則。 
2. 四年級跳繩接力比賽：採用台南市辦理普及化運動跳繩接力比賽規則。
3. 五年級樂樂棒球比賽：採用中華民國樂樂棒球協會初級版規則。

八、評　　審：由本校聘請具專長之教師擔任。

	裁判
年級   
	裁  判  人  員
	備註

	五年級樂樂棒球比賽裁判
	方宏仁、陳柏昇
羅怡真、葉承恩
陳政儒
	109年1月14日08：40-1月15日10：10

	四年級
跳繩接力裁判
	方宏仁、陳柏昇
羅怡真、葉承恩
陳政儒
	1月15日
10：10-12：00

	全校跳繩個人賽裁判
	蔡淑芬、林文堂
方宏仁、陳柏昇
羅怡真、葉承恩
郭晉廷、黃惠茹
楊文隆、陳政儒
	1/16-1/17


七、獎勵辦法與經費概算：詳如附件二。
八、參加本活動之工作人員，由體衛組辦理公假登記，並請教務處協助核派代   
    課教師，所需代課費用由市府代課用人費用項下支應(附件三)。
九、本辦法呈校長核准後公佈實施，修正時亦同。 
崑山國小108學年度樂樂棒球競賽賽程表(附件一)
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崑山國小108學年度四年級跳繩接力賽程表
	組別
	時間
	班級

	第一組
	1/15
10：30-12：00
	401/402/403

	第二組
	
	404/405/406

	第三組
	
	407/408/409


