108學年度下學期崑山國小運動會活動計劃

一、目的：透過各種體育活動的進行，師生發揮團隊精神，充分展現合作教育成果，凝聚分工合作的精髓，寓教於樂。

二、時程及項目：
(2) 幼兒園與一~六年級競賽項目及時程（比賽辦法詳如附件一）
	日期/場地
	109年4月10日(五)跑道
	109年4月10日(五)操場

	8:00-8:40
	二、四、六年級大會舞
	

	8:40~9:20
	幼兒園60公尺全員賽、一年級60公尺全員賽
	

	9:30~10:10
	二年級60公尺全員賽
	幼兒園趣味競賽

	10:30~11:10
	三年級、四年級
男生400M接力（預計4組）
女生400M接力（預計4組）
	一年級趣味競賽

	11:10~11:20檢錄

11:20~12:00比賽
	三、四年級趣味接力每班16人
預計4組
	

	13:30~14:40檢錄
13:40~14:20比賽
	五、六年級
男生400M接力4人（預計4組）
女生400M接力4人（預計4組）
女2男2比800M混和接力4人（預計4組）
	

	14:20~14:30檢錄
14:30~15:10比賽
	五、六年級趣味接力每班16人
預計4組
	


三、體育會活動請老師擔任工作人員，相關課務委請教務處協助處理課務。

四、本次活動相關經費由家長會及合作社支付。（獎勵辦法詳如附件二）
五、如比賽當天遇雨天則擇期舉行。
六、本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人:                   主任:                   校長:
附件一
108學年度下學期崑山國小運動會比賽辦法
1、 男、女400M接力說明：三至六年級每班各出四個男生、四個女生組
成2隻接力隊伍參加比賽，各年級分男女生組別比賽，取前三名頒發獎勵金與獎狀。
2、 混合800M接力說明：五至六年級每班出2女2男（女生1、2棒男生3、4棒）組成一支接力隊伍參加比賽，各年級分組比賽，取前三名頒發獎勵金與獎狀。
3、 趣味接力說明：三至六年級每班出16人參加比賽，操場跑道分成四個關卡，每關卡2人出賽，共跑操場2圈。
1. 第一關：雙人1繩跳10下，雙人是站左右邊手牽手，右邊出右手拿繩，左邊是左手拿繩，兩人共跳10下，接著2人背對背手勾手夾籃球前進至下一關。
2. 第二關：雙人站左右邊，左邊人出左手、右邊人出右手，合作疊小角錐至金字塔狀（底層三個中層二個上層一個），再合作將小角錐恢復疊成原來形狀，完成後再2人背對背手勾手夾籃球前進至下一關。
3. 第三關：2人輪流拿羽球拍向上擊彩色空氣球，每人5下共擊球10
下後，再2人背對背手勾手夾籃球前進至下一關。
4. 第四關：2人輪流拿小角錐接彈地網球，每人接5下共接球10下後，再2人背對背手勾手夾籃球前進至下一關。
4、 以上三個項目人盡量不重複，原則上先選接力人選，如趣味接力人數
不足，可以再由接力項目補至16人。
五、出發後即可搶跑道，不受道次影響，各年級計時賽
	組別/班級

	第一組
	301
	302
	303
	304
	

	第二組
	305
	306
	307
	308
	

	第一組
	401
	402
	403
	404
	405

	第二組
	406
	407
	408
	409
	

	第一組
	501
	502
	503
	504
	505

	第二組
	506
	507
	508
	509
	

	第一組
	601
	602
	603
	604
	605

	第二組
	606
	607
	608
	609
	


