敬愛的家長，您好：
       隨著多元社會的發展，高風險家庭有增加的趨勢，即家中父母親有精神疾病、酒癮、藥癮、自殺傾向或自殺紀錄、失業、死亡、出走、重病、入獄服刑等，皆可能是高風險家庭，憂鬱症及自殺事件亦可能出現於生活周遭的人。衛生局關心處於忙碌生活的學子及家長們，鼓勵大家使用簡式健康量表(心情溫度計)，每週自我檢測（詳如下方說明），關心自己亦關心周遭的親友。
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更多有關自殺防治資訊，請查詢
臺南市政府衛生局網站http://www.tnchb.gov.tw
或全國自殺防治中心http://www.tspc.doh.gov.tw

                          家長讀取回條
我是　　　年　　　班　　　　　學生的家長，我已閱讀完畢以上資訊，且會將資料收好並時時檢測心情溫度，能關心自己及關心親友，齊心營造和諧幸福家庭！
                                         家長簽名：　　　　　　　　
                臺南市政府衛生局與臺南市政府教育局共同關心您

           回條請於 11 月 15 日收齊交回學校教導處  祝健康  快樂！！
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