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9/1 四 糙米飯 三杯杏鮑菇 雙椒炒蛋 有機小白菜 黃瓜魚丸湯 香蕉 2.7 0.9 1.8 0.2 1 0 361

白米,糙米 蒜仁,杏鮑菇,九層塔,薑絲 黑木耳,黃椒,紅椒,雞蛋 有機小白菜,蒜仁 大黃瓜,虱目魚丸 香蕉

9/2 五 紫米飯 梅汁排骨 香菇肉絲炒南瓜 有機空心菜 牛蒡雞湯 黃豆奶 3.3 4.7 0.9 0.2 0 0 673

白米,紫紅米 小排,小黃瓜,蘇梅醬 南瓜,肉絲,香菇 蒜仁,空心菜 骨腿(肉雞),牛蒡,薑絲 豆漿

9/5 一 麥片飯 番茄燉肉 螞蟻上樹 有機小松菜 紫菜豆腐湯 保久乳 3.3 1.9 1.3 0 0 2 586

白米,大麥片 腱子肉,馬鈴薯,大番茄(紅色系) 胡蘿蔔,冬粉,豬絞肉,乾香菇,高麗菜 蒜仁,有機小松菜 青蔥,板豆腐,紫菜 全脂保久乳

9/6 二 五穀飯 和風咖哩雞 蒙古烤肉 有機空心菜 有機黃豆芽排骨湯 火龍果 2.7 2 1.1 0 1 0 435

白米,五穀米 紅蘿蔔,馬鈴薯,洋蔥,骨腿(肉雞) 洋葱,火鍋肉片(豬前腿),高麗菜 蒜仁,空心菜 黃豆芽,中排 火龍果

9/7 三 白米飯 鮮筍湯飯 丁香魚炒豆乾丁 手撕麵包 22.3 52.5 0.9 1.2 0 0 5788

白米 鮮香菇,高麗菜,鴻喜菇,貢丸,豬肉鬆,乾香菇,紅蘿蔔,梅花肉,筍絲,鮮木耳 青蔥,花生,小方豆干,丁香魚(魚干) 口袋麵包

9/8 四 糙米飯 鮮蔬虱目魚柳 洋芹炒豆干 有機小白菜 玉米蛋花湯 2.7 1.8 1.1 0.3 0 0 351

白米,糙米 木耳,筍絲,紅蘿蔔,虱目魚,大白菜 沙茶醬,西洋芹菜,五香豆干 有機小白菜,蒜仁 冷凍玉米粒,雞蛋,青葱

9/12 一 麥片飯 日式肉片 滑蛋絲瓜 有機小白菜 鳳梨苦瓜雞湯 2.6 2.8 1.2 0 0 0 420

白米,大麥片 胡蘿蔔,梅花肉,洋蔥,日式照燒醬 絲瓜,蝦米,雞蛋 有機小白菜,蒜仁 鳳梨豆豉醬,苦瓜,鳳梨,骨腿(肉雞)

9/13 二 五穀飯 南瓜燉雞 海茸肉絲 有機小松菜 豆腐味噌湯 奇異果 2.7 2.1 1 0 1 0 411

白米,五穀米 南瓜,骨腿(肉雞) 海帶茸,肉絲 蒜仁,有機小松菜 小魚干,板豆腐,味噌 奇異果

9/14 三 鍋燒意麵 鍋燒意麵湯底[2] 關東煮 胚芽奶酥麵包 6.4 2.6 1.2 2.5 0 0 978

鍋燒意麵 肉片(豬五花),高麗菜,魚板,鮮香菇,黃金魚蛋 杏鮑菇,米血,黑輪,鵪鶉蛋 奶酥麵包

9/15 四 糙米飯 咖哩凍豆腐 鮪魚聰明蛋 有機油菜 小白菜蛋花湯 2.6 1.9 0.9 0 0 0 361

白米,糙米 胡蘿蔔,青木瓜,洋蔥,凍豆腐 洋蔥,雞蛋,玉米粒,鮪魚 有機油菜,蒜仁 小白菜,雞蛋

9/19 一 麥片飯 打抛豬肉 番茄炒蛋 有機小松菜 鮮菇肉片湯 保久乳 2.6 2.4 1.2 0 0 2 633

白米,大麥片 絞肉,洋葱,豆干,九層塔 番茄醬,大番茄,雞蛋 蒜仁,有機小松菜 生鮮香菇,肉片(豬前腿),洋蔥 全脂保久乳

9/20 二 五穀飯 安東燒雞 彩椒炒豆腐 有機空心菜 冬瓜排骨湯 火龍果 3.4 2 0.8 0 1 0 471

白米,五穀米 骨腿(肉雞),馬鈴薯,冬粉 板豆腐,黃椒,紅椒 蒜仁,空心菜 冬瓜,中排 火龍果

9/21 三 白米飯 蛋炒飯 蝦皮滷白菜 紅豆薏仁湯 愛心牛奶球 7.3 2.2 1.1 0.9 0 0 796

白米 高麗菜,蒜仁,黑木耳,雞蛋,肉絲,胡蘿蔔,洋蔥 胡蘿蔔,肉片(豬五花),蝦皮,包心白菜,蒜仁 紅砂糖,紅豆,薏仁 牛奶麵包
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9/22 四 糙米飯 豆鼓台灣鯛魚 什錦燴豆腐 有機油菜 豆薯蛋花湯 玫瑰蘋果 2.6 2.5 0.7 0 1 0 388

白米,糙米 豆豉,薑,台灣鯛魚片,洋蔥 板豆腐,胡蘿蔔,金針菇,毛豆,鮑魚菇,鳥蛋 有機油菜,蒜仁 豆薯,雞蛋 蘋果

9/23 五 紫米飯 鳳梨燒肉 牛蒡炒肉絲 有機地瓜葉 大黃瓜排骨湯 黃豆奶 2.6 4.4 1 0 0 0 542

白米,紫紅米 鳳梨,腱子肉,胡蘿蔔 肉絲,牛蒡 有機地瓜葉,蒜仁 排骨肉,大黃瓜,金針菇 豆漿

9/26 一 麥片飯 芋香滷肉 四寶炒蛋 有機小白菜 蔬菜雞湯 黑芝麻牛乳 3.1 2.3 1.1 0 0 1 487

白米,大麥片 腱子肉,芋頭 玉米粒,毛豆仁,小黃瓜,胡蘿蔔,雞蛋 有機小白菜,蒜仁 高麗菜,骨腿(肉雞),洋蔥 中脂調味乳(多穀類)

9/27 二 五穀飯 香菇雞 有機小黃瓜魚羹 有機空心菜 南瓜肉片湯 西洋梨 2.9 1.9 1.1 0 1 0 419

白米,五穀米 蒜仁,香菇,乾香菇,骨腿(肉雞) 胡蘿蔔,魚羹條,小黃瓜 蒜仁,空心菜 洋蔥,南瓜,肉片(豬前腿) 西洋梨

9/28 三 熟細白油麵 海鮮湯料 蠔油大豆干 黑旋風年輪 10.1 3.3 0.7 1.2 0 0 948

白油麵 蝦皮,魷魚圈,生鮮香菇,白洋蔥,高麗菜,台灣鯛魚片,大番茄(紅色系),冷凍虱目魚丸 青蔥,滷包,黑豆干 牛奶麵包

9/29 四 糙米飯 糖醋豆包 海帶結魯油豆腐 有機油菜 金針蛋花湯 香蕉 2.6 2 1 1.3 1 0 507

白米,糙米 炸豆包,胡蘿蔔,白洋蔥 海帶結,胡蘿蔔,四角油豆腐,生鮮香菇 有機油菜,蒜仁 金針菇,雞蛋 香蕉

9/30 五 紫米飯 菱角燒肉 高麗菜炒肉片 有機地瓜葉 瓠瓜肉絲湯 波蜜100%紫色蔬果汁 2.9 1.9 1.1 0 1 0 395

白米,紫紅米 腱子肉,芋頭,菱角仁(生) 胡蘿蔔,高麗菜,蒜仁,梅花肉 有機地瓜葉,蒜仁 肉絲,瓠瓜 蔬果汁


