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8/30 二 五穀飯 鮮筍滷雞 麻婆豆腐 有機地瓜葉 絲瓜蛋花湯 芭樂 2.6 2.3 0.9 0 1 0 421

白米,五穀米 青蔥,麻竹筍,滷包,骨腿(肉雞) 板豆腐,絞肉,豆瓣醬,青蔥 有機地瓜葉,蒜仁 絲瓜,青蔥,雞蛋 芭樂

8/31 三 鐵板麵 蕃茄肉醬 三色海帶根 筍絲排骨湯 紫米紅豆麵包 3.8 2.3 0.8 0.7 0 0 470

牛排麵 胡蘿蔔,毛豆仁,番茄,玉米粒,豬絞肉(90％瘦肉率),白洋蔥 五香豆干,海帶根,紅蘿蔔 筍絲,中排
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