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3/1 三 白飯 芋頭鹹粥 香料滷雞腿 炒青花菜 芝麻包 乳酪蒸果子 5.6 2.3 0.9 2.8 0 0 651

白飯 金針菇,蝦皮,芋頭,肉絲,玉米粒,高麗菜,乾香菇 雞腿,青蔥,生薑 青花菜,紅蘿蔔,蒜仁 芝麻包 牛奶蒸糕

3/2 四 糙米飯 豆鼓台灣鱸魚 大黃瓜燴鷓鴣蛋 有機鵝白菜 紫菜蛋花湯 香蕉 2.6 1.4 1.1 0 1 0 354

白米,糙米 生姜,大粒葱頭,鱸魚,豆豉 大黃瓜,鳥蛋,胡蘿蔔,豆皮 蒜仁,鵝白菜 乾海帶芽,青蔥,雞蛋 香蕉

3/3 五 紫米飯 蘋果咖哩雞肉 菜圃炒蛋 有機青江`菜 綠豆薏仁湯 黃豆奶 4.1 4.7 0.9 0.1 0 0 610

紫紅米,白米 馬鈴薯,南瓜,蘋果,洋葱,雞柳,紅蘿蔔 雞蛋,青蔥,菜圃 青江菜,紅蘿蔔,蒜仁 薏仁,綠豆,地瓜圓 豆漿

3/6 一 麥片飯 滷排骨 洋蔥炒甜不辣 有機青江`菜 肉羹湯 光泉鮮奶 3.1 2.8 0.9 0.1 0 1 563

白米,大麥片 二砂糖,蒜頭,蔥,滷包,醬油,薑,里肌肉 甜不辣,胡蘿蔔,蔥,洋蔥 青江菜,紅蘿蔔,蒜仁 胡蘿蔔,肉羹,大白菜,雞蛋,金針菇,黑木耳 鮮奶

3/7 二 小米飯 安東燒雞 彩椒炒豆腐 有機小白菜 冬瓜排骨湯 紅色小番茄 3.5 1.8 0.9 0 0 0 419

白米,小米 骨腿(肉雞),冬粉,馬鈴薯 黃椒,紅椒,板豆腐 蒜仁,有機小白菜 蛤蜊,冬瓜,中排 小番茄

3/8 三 白油麵 炸醬麵 照燒雞排 炒高麗菜 玉米濃湯 愛心牛奶球 9.9 2.9 0.8 1 0 0 962

白油麵 豆干,絞肉,洋蔥,紅蘿蔔,小黃瓜 雞排,日式照燒醬 高麗菜,蒜仁 馬鈴薯,沖泡海鮮風味濃湯包,玉米粒,雞蛋,洋蔥,紅蘿蔔 牛奶麵包

3/9 四 糙米飯 清蒸石斑魚 吻仔魚炒蛋 有機空心菜 南瓜蔬菜湯 蜜棗 2.7 1.2 0.7 0 1 0 307

白米,糙米 生薑,大葱,珍珠龍膽,洋蔥 吻仔魚,蔥,紅蘿蔔,雞蛋 蒜仁,空心菜 南瓜,高麗菜,洋蔥,胡蘿蔔 蜜棗(圓形)

3/10 五 紫米飯 春川炒雞 黃瓜肉片 有機青江菜 肉骨茶湯 福樂自然零原味優酪 2.9 1.8 1.2 0 0 1 465

紫紅米,白米 辣醬,韓式年糕(條狀),骨腿,馬鈴薯,青葱,蒜仁,高麗菜,洋葱 紅蘿蔔,小黃瓜,豬肉,木耳 有機青江菜 排骨肉,肉骨茶包,紅棗,白蘿蔔,高麗菜,枸杞 原味優酪

3/13 一 麥片飯 洋蔥豬柳 玉米洋芋 有機小松菜 金針蛋花湯 福樂保久乳 3 2.3 0.9 0.1 0 1 544

白米,大麥片 梅花肉,蘑菇醬,洋蔥 毛豆仁,豬絞肉(90％瘦肉率),洋芋丁,胡蘿蔔,玉米粒 生薑,有機小松菜,蒜仁 雞蛋,金針菇 全脂保久乳

3/14 二 小米飯 滷雞腿 麻婆豆腐 有機油菜 什錦蔬菜湯 芭樂 2.7 2.6 0.8 0 1 0 410

白米,小米 蒜仁,棒棒腿,薑 板豆腐,絞肉,豆瓣醬,青蔥 油菜 胡蘿蔔,玉米,馬鈴薯,牛蕃茄,洋蔥 芭樂

3/15 三 白米飯 海鮮湯飯 白菜滷 丁香魚炒豆乾丁 烤地瓜 虎皮奶香蛋糕捲 4.8 2 1.1 1.8 0 0 526

白米 台灣鯛,白洋蔥,生鮮香菇,魷魚圈,冷凍虱目魚丸,大番茄(紅色系) 蝦米,包心白菜,木耳,肉絲,胡蘿蔔 小方豆干,丁香魚(魚干),花生,青蔥 烤地瓜 虎皮蛋糕

3/16 四 糙米飯 海帶結魯油豆腐 鮪魚聰明蛋 有機青油菜 冬瓜蛤蜊湯 黃小番茄 2.7 1.7 0.9 0 0 0 352

白米,糙米 三角油豆腐,胡蘿蔔,生鮮香菇,海帶結 鮪魚,玉米粒,雞蛋,洋蔥 蒜仁,空心菜 冬瓜,蛤蜊,青蔥 小番茄

3/17 五 紫米飯 泰式打拋豬 胡蘿蔔炒蛋 有機青江菜 蔬菜排骨湯 三和豆奶 2.6 3.1 1.2 0 0 0 463

紫紅米,白米 檸檬,九層塔,魚露,洋蔥,豬絞肉,小蕃茄 雞蛋,青蔥,胡蘿蔔 有機青江菜 中排,高麗菜,大番茄(紅色系),白洋蔥 豆奶

3/20 一 麥片飯 京醬肉絲 雞蓉玉米粒 有機空心菜 檸檬冬瓜粉圓湯 優酪乳 3.8 2.5 0.5 0 0 1 535

白米,大麥片 蒜仁,豬肉,豆干,甜麵醬 紅蘿蔔,玉米粒,雞絞肉 蒜仁,空心菜 檸檬汁,粉圓,冬瓜 優酪乳

3/21 二 小米飯 滷翅小腿 木須炒三色 有機小白菜 薑絲魚皮湯 柳丁 2.6 736 0.8 0 1 0 62001

白米,小米 翅小腿 雞蛋,茭白筍,紅蘿蔔,木耳 蒜仁,有機小白菜 虱目魚皮,薑 柳橙

3/22 三 白飯 皮蛋瘦肉粥 鹹酥雞 香菇炒水蓮 黑糖雙色花捲 奶酥麵包 7.9 3 1.7 4.7 0 0 949

白飯 金針菇,鴨皮蛋,高麗菜,鴨鹹蛋,紅蘿蔔,肉絲,乾香菇,雞蛋,玉米粒 九層塔,去皮雞胸肉,杏鮑菇 香菇,蒜仁,水蓮 雙色花捲 奶酥麵包

3/23 四 糙米飯 浦燒鯛魚 炒什錦 有機油菜 鮮蔬湯 香蕉 2.8 2.1 1 2.3 1 0 558

白米,糙米 蒲燒鯛魚 小黃瓜,辣椒,胡蘿蔔,豆干,蒜仁,熟花生 油菜 黃豆芽,白蘿蔔,胡蘿蔔,柳松菇 香蕉

3/24 五 紫米飯 香菇雞 螞蟻上樹 有機青江菜 豆腐味噌湯 光泉鮮奶 3.1 1.8 1.3 0 0 1 499

紫紅米,白米 蒜仁,香菇,骨腿(肉雞),乾香菇 胡蘿蔔,冬粉,乾香菇,高麗菜,豬絞肉 有機青江菜 高麗菜,板豆腐,味噌 鮮奶

3/25 六 麥片飯 日式肉片 什錦燴豆腐 有機小松菜 鳳梨苦瓜雞湯 光泉100%果汁 2.6 3.1 0.9 0 1 0 519

白米,大麥片 洋蔥,梅花肉 毛豆,鳥蛋,鮑魚菇,金針菇,胡蘿蔔,板豆腐 生薑,有機小松菜,蒜仁 鳳梨,苦瓜,骨腿(肉雞),鳳梨豆豉醬 100%蔬果汁

3/27 一 麥片飯 泡菜豬肉 客家小炒 有機青江`菜 羅宋湯 光泉鮮奶 2.6 2 1.1 0 0 1 594

白米,大麥片 肉片(豬五花),韓式泡菜,高麗菜 五花肉,木耳,芹菜,水發魷魚,豆干,紅蘿蔔,蔥 青江菜,紅蘿蔔,蒜仁 高麗菜,蕃茄,西芹,龍骨 鮮奶

3/28 二 小米飯 三杯雞 鮮蔬温沙拉 有機空心菜 玉米排骨湯 紅小番茄 3.2 1.4 0.9 0 0 0 348

白米,小米 蒜仁,雞腿丁,生薑,九層塔 花椰菜,玉米筍,紅椒,鴻喜菇,地瓜,杏鮑菇 蒜仁,空心菜 中排,玉米段 小番茄

3/29 三 麵疙瘩 什錦麵疙瘩(湯) 綜合滷味 蒜炒空心菜 豬肉饀餅 義式水果麵包 5.2 2.6 1.2 0.5 0 0 571

麵疙瘩 洋蔥,肉絲,乾香菇,秀珍菇,紅蘿蔔,芹菜,高麗菜,雞蛋 米血,五香豆干,鮮香菇,海帶,鵪鶉蛋,金針菇 蒜仁,空心菜 豬肉 歐式麵包

3/30 四 糙米飯 香酥鯖魚 蒸蛋 有機青江`菜 牛蒡蔬菜湯 小蘋果 2.6 1.7 0.8 0 1 0 404

白米,糙米 鯖魚(醃製) 雞蛋 青江菜,紅蘿蔔,蒜仁 高麗菜,柳松菇,紅蘿蔔,牛蒡,金針菇 蘋果

3/31 五 紫米飯 炸豬排 炸醬炒五丁 有機空心菜 黃瓜菇菇湯 莓果優酪 2.6 2.6 1 0 0 1 614

紫紅米,白米 豬里肌肉 胡蘿蔔,小黃瓜,竹筍,豆干,乾香菇 蒜仁,空心菜 金針菇,芹菜,大黃瓜 莓果鮮奶優酪
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