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11/1 三 煎餃 炒大陸妹 酸辣湯 燕麥奶 麥香核果 13.2 2.7 0.6 8.7 0 0 1454

豬肉鍋貼 大陸妹,薑 木耳,雞蛋,玉筍絲,肉絲,胡蘿蔔,板豆腐 植物燕麥奶 麵包

11/2 四 糙米飯 鮮蔬雕魚(夏) 香滷豆菊 有機蔬菜 山藥紅棗湯 甘露梨 3.1 2 1.1 0.7 2 0 460

白米,糙米 紅蘿蔔,台灣鯛魚片,玉筍絲,川耳,薑,豆薯 胡蘿蔔,乾香菇,豆皮,白蘿蔔 山藥,枸杞,紅棗 蜜雪梨

11/6 一 麥片飯 京醬肉絲 什錦燴豆腐 有機蔬菜 白玉貢丸湯 義美保久乳 2.7 2.9 0.3 0 0 1 477

大麥片,白米 甜麵醬,豆薯,肉絲,蒜仁 胡蘿蔔,鳥蛋,金針菇,鮑魚菇,毛豆,板豆腐 薑,白蘿蔔,冷凍貢丸 全脂保久乳

11/7 二 小米飯 杏鮑菇麻油雞 海茸肉絲 有機蔬菜 蔬菜肉片湯 巨峰葡萄 2.7 1.9 1.1 0.7 1 0 416

白米,小米 杏鮑菇,麻油,骨腿(肉雞) 肉絲,蒜仁,海帶茸,烏醋 高麗菜,前腿肉,薑,白洋蔥 葡萄

11/8 三 鐵板麵 豬肉炒麵 水煮蛋 紅豆紫米小湯圓 福樂優酪乳 歐克麵包 5.9 2.1 0.9 0.8 0 0 707

牛排麵 高麗菜,乾香菇,豬肉,洋蔥,鮮香菇,木耳,胡蘿蔔,蒜仁 雞蛋 小湯圓,紅豆,紫米 低脂優酪乳 麵包

11/9 四 糙米飯 筍乾凍豆腐 芹菜炒黑輪 有機蔬菜 豆腐味噌湯 芭樂 3.3 1.6 0.6 0 1 0 450

白米,糙米 胡蘿蔔,筍乾,凍豆腐,洋蔥,馬鈴薯 黑輪,西洋芹菜 薑,味噌,板豆腐,蝦皮 芭樂

11/10 五 紫米飯 蒜泥白肉 豆干片炒肉 有機蔬菜 小白菜蛋花湯 新北農會黑豆漿 米米花 3.7 4.7 0.3 0.2 0 0 633

白米,紫紅米 梅花肉,蒜仁,蒜蓉醬 豬肉,木耳,胡蘿蔔,豆干 小白菜,雞蛋,薑 黑豆漿 爆米花球

11/13 一 麥片飯 香滷大排 沙茶芥藍肉片 有機蔬菜 南瓜蔬菜湯 福樂優格 3 2.1 0.6 0.4 0 0 458

大麥片,白米 洋蔥,蒜仁,青蔥,大排 肉片,沙茶醬,芥藍菜 南瓜,胡蘿蔔,薑,高麗菜,洋蔥 優格

11/14 二 小米飯 芋頭栗子燒雞 大黃瓜燴鷓鴣蛋 有機蔬菜 玉米排骨湯 香蕉 3.5 1.8 0.3 0 2 0 512

白米,小米 芋頭,栗子,骨腿(肉雞) 鳥蛋,豆皮,胡蘿蔔,大黃瓜 玉米段,紅棗,薑,中排,枸杞 香蕉

11/15 三 白米飯 咖哩豬 脆炒高麗菜 海帶芽蛋花湯 比菲多優酪乳 黑糖蛋糕 3.9 1.8 0.7 0.3 0 1 530

白米 洋蔥,腱子肉,胡蘿蔔,青木瓜,蒜仁,咖哩粉 高麗菜,胡蘿蔔 海帶芽,薑,雞蛋 優酪乳 蛋糕

11/16 四 糙米飯 南瓜豆腐煲 毛豆炒蛋 有機蔬菜 白玉魚丸湯 橘子 魚鬆 4.2 3.5 0.4 0.2 1 0 580

白米,糙米 香菇,南瓜,胡蘿蔔,板豆腐,冷凍毛豆仁,蒜仁 毛豆仁,蒜仁,雞蛋,胡蘿蔔 虱目魚丸,白蘿蔔,薑 橘子 魚鬆

11/17 五 紫米飯 紅燒排骨 綜合滷味 有機蔬菜 香菇雞湯 福樂低脂高鈣牛奶 燕麥棒玄米抹茶 4.7 2.8 0.7 0.2 0 0 712

白米,紫紅米 小排,紅蘿蔔,白蘿蔔 海帶結,五香豆干,米血,金針菇 乾香菇,薑,骨腿(肉雞),鮮香菇 牛奶 三寶燕麥

11/20 一 麥片飯 泡菜豬肉 螞蟻上樹 有機蔬菜 鮮菇蛋花湯 光泉鮮乳 3.2 2.2 0.8 0 0 1 516

大麥片,白米 高麗菜,梅花肉,韓式泡菜 高麗菜,胡蘿蔔,乾香菇,豬絞肉,冬粉 香菇,薑,雞蛋,青蔥 全脂鮮乳
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11/21 二 小米飯 蜜汁雞丁 桂竹筍炒肉絲 有機蔬菜 薏仁排骨湯 香蕉 2.9 2.3 0.4 0 2 0 516

白米,小米 檸檬汁,骨腿(肉雞),蒜仁,烤肉醬,小黃瓜 桂竹筍,豬肉,蒜仁 薏仁,中排,薑 香蕉

11/22 三 熟白油麵 大滷麵 滷三節翅 蔓越莓核桃軟歐 府城館膠原彈力檸檬凍 6.5 2.5 0.7 0.7 0 0 728

白油麵 貢丸,胡蘿蔔,包心菜,雞蛋,肉片(豬里肌),木耳,白蘿蔔 三節翅 檸檬愛玉凍

11/23 四 糙米飯 糖醋豆包 鮪魚洋芋 有機蔬菜 金針菇麵線湯 柳丁 3.3 1.4 0.3 1.8 1 0 494

白米,糙米 炸豆包,番茄醬,胡蘿蔔,白洋蔥 鮪魚三明治罐頭,洋芋,毛豆仁,胡蘿蔔,玉米粒 薑,金針菇,雞絲麵 柳丁

11/24 五 紫米飯 芋香滷肉 菜圃炒蛋 有機蔬菜 蔬菜雞湯 黃金蕎麥麥脆丸 植物の優芒果蜜桃 3 2.4 0.4 2.7 0 1 786

白米,紫紅米 腱子肉,芋頭 雞蛋,青蔥,菜圃 洋蔥,高麗菜,骨腿(肉雞),薑 綜合堅果 全脂優格

11/27 一 麥片飯 金瓜仔肉 蝦皮滷白菜 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 初鹿保久乳 2.8 2.4 1.1 0 0 1 512

大麥片,白米 花瓜罐頭,絞肉,南瓜,薑 胡蘿蔔,肉片,蒜仁,包心白菜,蝦皮 紫菜,雞蛋,青蔥 全脂保久乳

11/28 二 小米飯 滷雞排 黑木耳紅絲炒蛋 有機蔬菜 豆薯肉絲湯 甜柿 2.8 2.9 0.2 0 1 0 478

白米,小米 蒜仁,雞排,薑 黑木耳,胡蘿蔔,雞蛋 豬肉,豆薯 甜柿

11/29 三 白米飯 什錦蓋飯 滷大豆干 虱目魚湯 林鳳營優酪乳 亞麻蔓越莓 4.2 3.7 0.8 0 0 1 767

白米 高麗菜,蒜仁,雞蛋,白洋葱,胡蘿蔔,肉片,香菇 青蔥,黑豆干,蒜仁,滷包 芹菜,虱目,蒜頭酥,嫩薑 優酪乳 麵包

11/30 四 糙米飯 三杯杏鮑菇 香菇蒸蛋 有機蔬菜 牛蒡蔬菜湯 橘子 2.7 0.8 1.9 0 1 0 348

白米,糙米 九層塔,薑-粉薑,杏鮑菇,蒜仁 雞蛋,柴魚片,鮮香菇 牛蒡,白洋葱,柳松菇,紅蘿蔔,高麗菜,金針菇 橘子
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