
臺南市北區樂齡學習中心(立人分班) 

113年北區樂齡逗陣行-系列課程   (113.6-8月) 
一、對象及人數：55歲以上之社區人士(性別不拘)，招收 30人 

二、上課地點：立人里社區活動中心 (原安民里社區活動中心) 台南市北區海安路三段 59號 

三、報名方式：請於 6月 17日(星期一)前將報名表繳交至立人國小輔導室或立人里里長  

日期 時間 課程名稱 講師 講師簡歷 

上

課

地

點 

備註 

7月 1日 
7月 8日 
7月 15日 
7月 22日 
7月 29日 

9:00-11:00 

(星期一) 
養生笑瑜珈 

吳淑美 

老師 

.教育部樂齡講師 

.樂齡運動健身教練 

.教育部健康促進學校中央輔導 

 委員 

立

人

里 

活

動

中

心 

 

 

 

8月 5日 
9:00-11:00 

(星期一) 
安享老年生活 

吳淑美 

老師 

8月 12日 
9:00-11:00 

(星期一) 

正向思考 
齡煩惱 

張良鏗 

老師 

.國立中正大學成人及繼續教育  
 研究所博士 
.嘉南藥理科技大學老人服務事 
 業管理系助理教授 
.教育部樂齡講師 

8月 7日 
8月 14日 
8月 21日 
8月 28日 

9:00-11:00 

(星期三) 
樂齡肌耐力 

吳春美 

老師 

.皮拉提斯老師 

.高齡核心運動指導 

7月 10日 
7月 17日 
7月 24日 
7月 31日 

9:00-11:00 

(星期三) 
樂齡幸福手作 

簡麗玲 

老師 
. 引風堂種子創作負責人 

手作課程 

每次收取 

材料費 50元 

 PS:如遇學校宣佈停課.樂齡也停課 
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 臺南市北區樂齡中心(立人國小分班) 113年系列課程 (113年 7月 ~ 8月)  報名表 

姓名   
年齡   

性別 
□男 

□女 

教育 

背景 

□研究所以上 

□大學□大專 

□高中□國中□小學 出生年  

地址  家：  

手機： 

參加 

請勾選 
課程名稱 上課日期 

 養生笑瑜珈 7月 1日、7月 8日、7月 15 日、7 月 22日、7 月 29日(星期一) 

 安享老年生活 8月 5日 (星期一) 

 正向思考齡煩惱 8月 12日(星期一) 

 樂齡肌耐力 8月 7日、8月 14日、8月 21 日、8 月 28日 (星期三) 

 樂齡幸福手作 7月 10日、7月 17 日、7月 24日、7月 31日 (星期三) 

報名或諮詢請逕洽立人國小輔導室  2222054#740、741 或洽立人里陳里長 2288999 


