
漂白水消毒注意事項 

1. 班級環境消毒可用 1：100 （500ppm）漂白水稀釋液進行擦拭.教育局分發

為次氯酸鈉濃濃度 10%：10CC漂白水加入 2公升清水.   <市售為 5%> 

2. 浴室或馬桶表面則應使用稀釋漂白水（1000 ppm）消毒:20CC漂白水 

加入 2公升清水. 

3. 消毒應該每天一次，並使用當天泡製的漂白水。室內空氣則需靠良好的通風

以維持空氣清潔。詳細建議請參考 

4.「擦」：以擦拭方式擦地板、洗手台、水龍頭、馬桶、門把、桌椅等學童常接    

觸區域。  

5.「停」：擦拭後，靜置五至十分鐘，等待漂白水確實發揮殺菌功效。  

6.「沖」：用清水沖洗或擦拭方才清潔殺菌的區域。  

7.「棄」：可採用以下二種方法：  

   A.將用過的漂白水再用大量的水稀釋一遍（不要少於一百倍）才倒入廚房汙

水道 或戶外水溝，比較不會汙染水源。  

   B.使用完後的漂白水，最好不要直接倒入馬桶，如此會使化糞池失去汙水處    

理功能， 致污水排出後汙染水源。  

**領取漂白水後..導師可自行在標籤紙上再貼上透明寬膠帶.預防字體因潮濕變

模糊不清 

叮嚀再叮嚀….注意手部衛生  

(一) 使用肥皂勤洗手為防疫最首要方法，落實「濕、搓(至少 20秒)、沖、捧、

擦」洗手 5步驟，以及洗手 5時機：「吃東西前、抱小孩前、回家後、如廁後以

及遊戲後」，養成良好個人衛生習慣，能有效降低感染疾病之發生率。  

(二) 若臨時無法或不方便濕洗手，或處於水源不充足的地方，又可能接觸到髒

汙，可使用酒精 2~5c.c.乾洗手，可將細菌與部分病毒去活性化，也可達到防疫

作用。  

二、加強宣導咳嗽禮節  

(一)咳嗽打噴嚏時用手肘或衛生紙遮住口鼻<不要用手遮住>並將紙丟進垃圾桶。  

(二)有呼吸道不適症狀應戴口罩。  

(三)用肥皂勤洗手，保持手部清潔，避免接觸眼、口、鼻。  

(四)手部接觸到呼吸道分泌物之後要執行洗手  

(五)與他人保持適當距離(1公尺)。  

(六)拱手不握手。 


