· 健檢日期:  108.2.14    早上8—11:30
· 地點:樂活教室
· 攜帶身分證.一定要喔.
· 建議:科任老師如果早上滿堂.8點就來檢查. 級任老師可以自行斟酌時間.
· 如果不耐餓.早餐可以吃一點點.建議不要吃甜食或果汁.
· 有吃食物者抽血.血糖會算成飯後血糖
· 女性老師內衣不要穿有鋼圈的.
可以到健康中心或團體諮商室更換衣物
· 準備懷孕.疑似懷孕者.懷孕中者.不要照X光片
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