
臺南市北區樂齡學習中心(立人分班) 

108 年北區樂齡逗陣行-銀髮族系列課程   (108.06~8 月) 

一、主辦單位：臺南市政府教育處    

二、承辦單位：臺南市北區賢北國小 

三、協辦單位：臺南市北區立人國小 

四、對象及人數：50 歲以上之社區人士(性別不拘)，招收 25 人 

五、上課地點：立人里社區活動中心(原安民里社區活動中心) 台南市北區海安路三段 59 號 

六、報名方式：請於 6 月 24 日(星期一)前將報名表繳交至立人國小輔導室或立人里里長 

日期 
時間 課程名稱及注意事項 講師姓名 講師簡歷 材料費 

6/25(二)、7/2(二)、

7/9(二)、7/16(二) 
9:00-11:00 

健康動一動-高齡者之

養生運動 

鄒碧鶴 

老師 

嘉南藥理大

學老人服務

事業管理系

教授 

免費 

8/7(三)、8/14(三) 9:00-11:00 
樂活『藥』養生-高齡者

運用中藥保健 

莊順發 

醫師 

朝順中醫診

所院長 
免費 

7/30(二)、8/6(二)、

8/13(二)、8/20(二)  

8/27(二)  

9:00-11:00 
創意不老藏書票-自製

藏書票 

徐敬婕 

老師 

立人國小美

術班教師 
免費 

7/3(三)、7/10(三) 

7/17(三) 
9:00-11:00 樂齡園藝治療 

李武昌 

老師 

社區大學講

師 
3 次課 150 元 
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 臺南市北區樂齡中心(立人國小分班)   108 年銀髮族系列課程 (108.06~8 月)  報名表 

姓名   年齡   性別 □男  □女 
教育 

背景 
  

地址                                
家：  

手機： 

報名參加課程 

□健康動一動(6/25、7/2、7/9、7/16)               □樂活『藥』養生(8/7、8/14) 

□創意不老藏書票(7/30、8/6、8/13、8/20、8/27)     □樂齡園藝治療(7/3、7/10、7/17)  

 是否有參與其他活動  

 □老人會  □長青學苑  □關懷據點  □其他活動  □無參與其他活動 

報名或諮詢請逕洽立人國小輔導室  2222054#740 游雅棠主任或 2288999 洽立人里陳里長 


