
Windows 10 系統定時自動關機 
 

請以滑鼠左鍵點選【開始選

單】，再選擇【所有應用程

式】中【Windows 系統管理工

具】其內的【工作排程器】： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在【工作排程器】的右邊，點選【建立基本工作】： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將會出現如下的視窗畫面： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在【名稱】中請輸入 shutdown，在【描述】中請輸入 Windows 10 設

定自動關機，再以滑鼠左鍵按下【下一步】。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

在【工作觸發程序】視窗中，選擇【每天】，再以滑鼠左鍵，按下【下一

步】： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

在【每天】的視窗中，設定關機時間，再以滑鼠左鍵，按下【下一步】： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在【動作】的

視窗中，選擇

【啟動程式】，

再以滑鼠左

鍵，按下【下

一步】： 

 

 

 



 

在【啟動程式】的視窗中，【程式或指令碼】輸入 shutdown；【新增引

數】輸入-s，再以滑鼠左鍵，按下【下一步】： 

 

 

 

 

 

 

 

 

在【完成-摘要】的視窗中，以滑鼠左鍵，按下【完成】即可完成--定時

自動關機的設定。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


