臺南市六甲國民小學書包減重實施計畫

一、依據：教育部96年8月28日台國（一）字第0960129559號函辦理。

二、計畫目標：

  （一）減少學童壓力源，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。

  （二）輔導學童有效管理書包之觀念與能力，俾益學童骨骼正常發展，培養良好體態。
三、參加對象：本校一至六年級學生。
四、辦理方式：

  （一）學童書包重量以不超過體重之12.5%為原則。

  （二）所謂「書包重量」係指學生上下學時，身體及著於身之衣裳以外，背
        負於身上之物體總稱。

  （三）本校擬訂書包減重計畫，辦理相關宣導活動，溝通親、師、生觀念，
        期使共同合作擴大實施成效。

  （四）每月辦理1次書包重量抽測，落實書包減重計畫。

  （五）每月填製「學生書包減重檢核紀錄表」，並分析紀錄成果，擬定改進措
        施，確實落實學童書包減重計畫。
  （六）對於書包超重之同學，給予「書包整理自我檢核表」指導學生於晚上
臨睡前、放學前依據課表整理書包，並發給家長通知單，請家長協助
叮嚀並檢視書包重量，期能達到書包減重之目標。
五、預期目標：

  （一）臨睡前能按課表整理書包，重量不超過體重的12.5%。
  （二）上學前能調整書包雙肩背負，緊貼腰背。
  （三）放學前能收拾書包，善用置物櫃。
 六、經費來源：本活動所需經費由本校相關經費項下支應。
 七、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
  承辦人：                  主任：                校長：\


















