
不要就是不藥



•青少年染毒嚴重！專家：人數至少被
低估10倍

https://vision.udn.com/vision/story/109

89/2379324

•同儕「零嘴」吃下肚 孩子無意間上
癮…

https://vision.udn.com/vision/story/10

990/2379362

https://vision.udn.com/vision/story/10989/2379324
https://vision.udn.com/vision/story/10990/2379362


小恐龍的誘惑
影片出處：大愛臺【當我們童在一起】

可以提神
又免費
我想試試

小恐龍的誘惑.mp4


毒品會找上我嗎？

我
成
績
好

我
聰
明

我
年
紀
小

我
有
自
制
力



我成績好
•何姓女子是北一女、臺
大政治系畢業高材生，
自稱因家道中落，為錢
當起酒店幹部，並批貨
賣毒給酒店小姐和酒客
助興，還以毒品咖啡包
「十八童人小氣閃」、
「真鍋」等包裝吸引顧
客。 (中國時報20141102)

臺大生染毒.mpg


我聰明
• 女孩18歲那年突然接到國中同學來電，慫恿一起
慶祝成年了，女主角答應。

• 狂歡結束後，同學找來黃男買單，之後又與同學
去KTV、PUB也都由黃男出面買單。

• 女孩好奇黃男的工作，黃男見狀邀約女孩幫忙到
東南亞代攜物品回國，不但負責所有開銷，事成
後還有佣金，女孩爽快答應。

• 女孩擔心物品有異，偷偷檢查，發現是紀念品，
放心帶回，得到一筆佣金。女孩再次答應，且不
再檢查，入關時卻被查驗出是毒品。

• 女孩辯稱無辜，但找不到同學和黃男，在物證確
鑿下，被判無期徒刑。

• 父親是警察，為女兒大力奔走徒勞無功。



我年紀小
• 新北市烏來區十三歲、十二歲兩名少
年，將父母每天給的一百元早餐錢都
拿去買毒，寧可餓肚也要吸毒。

• 他們吸毒分別長達三年、一年之久，
賣毒的藥頭才十四歲。

• 警方質疑為何小小年紀就吸毒？他們
說，因見朋友吸食，覺得有趣所以跟
著嘗試。



我有自制力

• 日本有位醫師自認懂得藥學知識，
吸毒不會上癮，孰知嘗試後無法自
拔，也無法戒除，非常痛苦，最後
只好選擇自殺。



無孔不入



毒品變身術



•11
資料來源：內政部警政署刑事警察局全球資訊網及衛生福利部食品藥物管理署/反毒資源專區

濫用物質傳統外觀及偽裝外觀

vs.

傳統外觀 偽裝外觀



•12
資料來源：內政部警政署刑事警察局全球資訊網

濫用物質變裝後外觀~「毒咖啡包」、「毒茶包」



•13
資料來源：衛生福利部食品藥物管理署/反毒資源專區

濫用物質變裝後外觀~「毒花草茶」



•14

近期新興毒品態樣~

資料來源：台中市政府警察局保安警察第二大隊(左)、台北市政府警察局保安警察第一大隊(右)

超級瑪利歐(Super Mario Run) 彩虹煙



•15

近期新興毒品態樣~小惡魔系列

資料來源：內政部警政署刑事警察局全球資訊網

液態式小惡魔

粉狀式小惡魔



•16

近期新興毒品態樣~仿Apple系列

資料來源：內政部警政署刑事警察局全球資訊網



•17
資料來源：內政部警政署刑事警察局全球資訊網

近期新興毒品態樣~仿Versace系列



•18

近期新興毒品態樣~仿Drip coffee系列

資料來源：內政部警政署刑事警察局全球資訊網



吸毒後果
健康篇



鋁箔紙還能恢復原貌嗎？



圖片出處：http://www.brainplace.com/bp/atlas/ch15.asp

SPECT影像—正常健康的大腦



•40歲
•7年美沙冬與

10年海洛因

用藥史。
•整體腦部功
能下降。

海洛因成癮者融化的大腦



•28歲

•8年用藥史。

•重度使用甲基

安非他命。

安非他命成癮者的大腦



•16歲
•每天吸食大麻2年
，高二時被退學。

•額葉與顳葉活動異
常，造成無動機症
候群，嚴重缺乏興
趣、動機、精力、
注意力，有語言、
學習、記憶障礙。

大麻成癮者的大腦



施用甲基安非他命三個月後的臉



施用甲基安非他命兩年半後的臉



施用甲基安非他命四年後的臉



吸毒十年的臉孔



開始精神振奮

不久精神恍惚

幻聽

徹夜失眠

眼眶發黑

食慾不振

幻覺



吸K一時 尿布一世
影片出處：大愛臺【志為人醫守護愛】

像哈密瓜般大的膀胱萎縮成只像乒乓球大

400~500cc

10~20cc

小荳的故事.wmv


小荳的誘惑

• 誤信朋友的話。

• 對毒品一知半解。
1.不會上癮。

2.不殘留：多喝水就會排出。

3.刑責輕：處1萬元～5萬元罰鍰，

4小時～8小時講習。



吸毒者的蛛絲馬跡
• 身體出現異常表徵

1.眼圈發黑

2.未感冒但經常流鼻水

、吸鼻水

3.常昏睡、很難叫醒

4.眼神不集中、精神恍

惚、目光呆滯

5.異常體重變輕

6.常跑廁所

• 房間出現異常現象

1.桌上、房間發現異常

白色粉末

2.出現電線走火般燒塑

膠的氣味

3.異常的白色粉末小夾

鍊袋、錫箔紙、吸食

器（改裝的鋁箔包）



戴男從澳門飛高雄途中，毒癮發作，
起身想要打開機艙門，遭空姐制止。(2014/09/02)

吸毒者「心」不由己



吸毒者「心」不由己

• 100人出獄

• 89人回籠

• 11人？

•蔡男載女友和友人遇上
路檢，員警在車上起出
毒品。

•蔡男女友痛哭下跪哀求
警方放了他們，因為她1
小時前才籌了5萬元將男
友保釋出來，但求情無
效，無奈說「5萬元只買
到1個小時的自由！」
(2014/11/26自由時報電子報)



死路一條



吸毒要吸幾次

才會上癮？

只要有想吸毒的念頭

就是上癮了。



吸毒後果
刑責篇



對對碰遊戲

向魔鬼攤牌

5 反毒單機遊戲-向魔鬼攤牌.exe






• 一天，大寶將毒品賣給

二寶，並託三寶幫忙運

送。

• 二寶拿到毒品後，將毒

品送給小明。

• 小明邀約阿德一起吸食

，阿德起先不肯，小明

不斷強調吸食後會快樂

似神仙，阿德禁不起誘

惑，便和小明一起吸。

• 大寶：販賣毒品

• 二寶：持有、轉

讓毒品

• 三寶：運送毒品

• 小明：引誘他人

施用+施用毒品

• 阿德：施用毒品

• 五人都有罪



身心被毒品
控制、 坐牢

大腦受損、上
癮、共用針頭
感染愛滋、死
亡

行為改變，無法被

家人、朋友接受

失去
自由

失去健康

失去親友

吸毒後果

吸毒帶來三「失」



青少年吸毒原因

引起注意

18%

找刺激

25%

解決挫折

58%

好奇心

96%



青少年吸毒原因

•據統計臺灣有54.7%  
受到朋友影響。

•近朱者赤，近墨者黑。



前有猛虎-好奇心

後有追兵-朋友誘惑

怎麼辦？



準備安裝防毒軟體



拒毒六招



1.堅持拒絕

要High一下嗎？ 我不要！



2.友誼勸說
是朋友就別吸了是朋友就來一顆



3.苦肉計

我媽說我會過敏
要High一下嗎？



4.自我解嘲
嘿嘿！

我就是膽小鬼
你是卒辣
膽小鬼



5.轉移話題
我剛學的新舞步

不錯吧！
要High一下嗎？



6.走為上策

我有事，先走！要High一下嗎？



終極絕招

1.趕緊報告老師和
家長。

2.進出正當場所。

3.遠離損友。

小心你的飲料.mpg


靜思語

做該做的是智慧

做不該做的是愚癡



感恩
• 資料來源：

1.法務部

2.教育部

3.衛生福利部食品藥物管理署

4.大愛電視臺

5.慈濟大學「無毒有我・有我無毒」專書

6.各大媒體相關報導


