臺南市教育局103年度暑期食育營家長同意書

親愛的家長，您好！

    臺南市地大物博，農產豐饒，是一處值得我們疼惜與深耕的土地。為了讓我們的孩子能夠體驗『從產地到餐桌』的整體概念結構，感受到食材、土地、人文等的密切關連，培養團隊合作的態度，進而學習自我照顧的技能，因此辦理此次『食育營』的活動。

    藉由三天的課程內容，孩子們可經由專業營養師群的帶領，從在地食材食譜的產出至菜式上餐桌等一連串過程，落實『均衡營養，低碳城市』的理想。孩子們必須團隊合作討論完成一連串的規劃設計與操作，過程涵蓋：臨近區域在地食材的產地參訪，成本控制的觀念、採購的重要性、前處理與烹調的方式與技巧、中西用餐禮儀...等所需因應於日常生活中的種種課題。

    同時因少子化與社會價值觀的變遷影響，孩子們多是領受著祝福，而少有能付出自我的機會與感動。為了讓孩子們能深入體驗『施比受更有福』的力量，發現自我成長的價值與美好，活動結束前，我們將安排孩子們把自己手做的在地食材點心，親自分享給社區內的獨居長者們，以自己努力付出的成果，實踐對這塊土地的人文關懷。期盼這一份『拋磚引玉』的智識、技巧培育過程，能促使日後孩子們常存一份感恩惜福的意念，有機會便能將之延伸運用，而享有身心更健康優質的生活。
    此次活動因涵蓋產地郊遊參訪、食材外出購買及現場烹調製作等的過程，因此我們會幫每位孩子及工作人員都事先完成了平安保險的投保。若您能認同我們此次活動的理念，並同意讓您的孩子一起動起來體驗參與，請在以下的簽章欄位簽上您的大名並蓋章。同時別忘了幫我們填寫『活動調查表』哦！因為來參加的孩子們，可能來自於不同的學校，擁有不同的環境與生長背景，為了使活動辦理與進行的過程可以更加圓滿順利，請提供給予我們可以更了解您的孩子的訊息，以利於活動中可以隨機導引，如此，除了可以加深孩子們對活動過程的印象，也提升團隊彼此間互動合作的情誼。熱情的學習發揮與真摯無私的友誼是人生的豐盛大禮，感謝您的付出與成就！

我已詳細閱讀活動辦法與規則，並同意（學童姓名） __________________________ 參加臺南市教育局103年度舉辦之暑期食育營活動，特此簽章以茲證明。

家長簽名及蓋章：
	        簽名
	蓋章
	與學童關係

	
	
	


活 動 調 查 表

1. 請問孩子是否曾與團體或家人們一起參訪或遊歷過任何一處食材產地或進行食物DIY活動？

  □ 無 □ 有，地點或活動：​​​​​​​​​​​​​______________________________________________________

2. 請問孩子在家中是否曾獨立或與家人們一起外出採買過食材？

  □ 無 □ 有，採買地點：​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________

3. 請問孩子在外出採買食材的經驗中是否會主動去注意食品衛生安全相關事項？

  □ 不會 □ 會，舉例說明：​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________

4. 請問孩子在家中是否曾獨立或與家人們一起前處理（洗、切等過程） 過食材？

  □ 無 □ 有，經驗中有哪一類食材：_________________________________________________

5. 請問孩子在家中是否曾獨立或與家人們一起烹調完成點心或用餐的菜餚？

  □ 無 □ 有，拿手點心或菜餚：​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________

6. 請問孩子在家中是否曾獨立或與家人們一起於用餐前佈置打理餐桌擺設的經驗？

  □ 無 □ 有，做法：​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________________________

7. 請問孩子在家中是否曾獨立或與家人們一起於用餐後清潔打掃餐廳的環境？

  □ 無 □ 有，做法：​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________________

8. 請問孩子是否曾到過西式餐廳用餐？

  □ 無 □ 有，地點與頻率：​​​​​​​​​​​​________________________________________________________

9. 請問孩子是否曾到過中式餐廳用餐？

  □ 無 □ 有，地點與頻率：​​​​​​​​​​​​________________________________________________________

10. 請問孩子平日是否有與老人家一起用餐或生活的機會？

  □ 無 □ 有，對象與頻率：________________________________________________________

11. 請問孩子的飲食型態？

  □ 葷食 □ 蔬食（不忌洋蔥、蔥等植物五辛素）  □ 素食【本次活動僅可提供奶蛋素】

12. 請問孩子是否對某些特定的食物過敏？

  □ 無 □ 有，請列出：_____________________________________________________________ 

13. 請問孩子是否有可以接觸到食品營養、健康養生或食譜類圖書繪本等環境的機會？

  □ 無 □ 有，地點與頻率：​​​​​​​​​​​​_________________________________________________________

14. 請問孩子回到家中是否另有常規性的運動進行？
  □ 無 □ 有，種類與頻率：​​​​​​​​​​​​_________________________________________________________

15. 請問是否有活動中需特別協助注意的事項？

  □ 無 □ 有，請詳細說明：​​​​​​​​​​​​________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________​​​​_______________

