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火場求生消防安全講習
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1、危險因子
2、身上起火
3、燒燙傷處置

謝宜紘

臺灣警察專科學校
臺北市政府消防局金華分隊
臺北市消防局救助訓教官
臺北市國際搜救隊
臺北市繩索、急流救援教官
臺北市消防救生員教練
消防署宣導師資教官
林金宏消防魔法學院
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4小時
發生一次火災
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150家庭
因為火災而破碎
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火災結果可以
改變

<壹>
遇到火災時，

如果起火點在上就往下跑，
起火點在下就往上跑。
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<貳>
發現火災時，第一個要考慮到的動

作是滅火。

<參>
火場逃生時，如果遇到濃煙，可以

使用塑膠袋撈取新鮮空氣，再採取

低姿勢逃離火場。
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<肆>
如果發生火災時穿著絲襪，要立刻

把絲襪脫下來，因為尼龍材質遇高

溫會熔化黏住皮膚。

<伍>
浴室裡面有充足的水源，而且都是

不易燃的磁磚材質，很適合躲避火災
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火災發生時
第一件事要做甚麼?

• 速度
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火災發生時

失火了、失火了、失火了
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火場中致死原因
發現火警太晚

錯誤應變
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一、家中最重要之消防設備？
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不要使用緩降機
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你願意花多少代價
在火場中活一次的機會
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低姿勢
爬行

塑膠袋
套頭

濕毛巾
掩口鼻

下列哪一個逃生動作是正確的？
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低姿勢
爬行

塑膠袋
套頭

濕毛巾
掩口鼻

下列哪一個逃生動作是正確的？

• 速度
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在火場中
你要搶的是什麼
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關門待
房間

趕緊
逃生

打119
報案

開門發現門外有濃煙，該如何應變？
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關門
待房間

趕緊
逃生

119
報案

開門發現門外有濃煙，該如何應變？
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罹難者所在房間
一死一重傷

生還者所在房間
打破窗戶離開
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103年11月18日，屏東車城鄉火警一死
(18歲女性吸入性嗆傷)

103年11月18日，高雄前鎮區火警
(17歲女性毫髮無傷)
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逃生:向上、向下
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謝宜紘 (0919610368)

benson2310996@gmail.com


