
symptom (n.) 症狀                    have a cough (n.) 咳嗽                 sneeze (v.) 打噴嚏  
fever (n.) 發燒                            stuffy nose (n.) 鼻塞                    runny nose (n.) 流鼻水  

vocabulary 



virus (n.) 病毒                  face mask (n.)口罩                 surgical mask (n.)醫療用口罩 

vocabulary 



 

travel history (n.)旅遊史                        home isolation (n.)居家隔離                  
hospital quarantine (n.)住院隔離 

vocabulary 



5 Steps to Handwashing 

Wet 溼 Rub 搓 Rinse 沖 

Clean 捧 Wipe 擦 

  

   







搓手七字訣 

立 大 弓 

夾 內 外 

腕 

Rub palms  
搓揉手掌 

Rub back of hands 
搓揉手背 

Rub fingers 
搓揉指縫 

Rub back of fingers 
搓揉指背 

Rub thumbs 
搓揉大拇指 

Rub fingertips 
搓揉指尖 

Rub wrists 
搓揉手腕 

搓手七字記憶口訣：內外夾攻大力玩。 






