2014臺南市學童口腔衛教育樂營企劃書

壹、緣起

       鑒於國人的齲齒及牙周病罹患率居高不下，學童齲齒率更居亞洲之冠。根據衛生署統計，3~6歲學童齲齒率更高達為79.3﹪，7~12歲學童齲齒率59.6﹪，齲齒自古以來即是最流行的疾病，數十年來，各國致力於齲齒的預防，莫不投入大量的人力及物力，其中包括齲齒率的調查、氟化物的應用、口腔衛生教育的推廣、預防性治療之實施及研究等。國內公衛學者之研究報告早已指出兒童罹患率最高的疾病就是〝齲齒〞，其盛行率近年來幾乎都在90﹪以上，而齲齒到了一定深度之後，除了補蛀牙之外，幾無修復的可能，因此根本解決之道就在於預防，而口腔衛生教育之加強更是刻不容緩。

       臺南市政府目前已有65歲以上老人假牙照護，但保存自然牙更為重要，而自然牙的維護應從小紮根作起以節省日後的社會資源。日本早在1989年即推行8020運動，即80歲老人即擁有20顆自然牙，以確保均衡飲食，保持身心健康。因為牙齒不健康會養成偏食的習慣，因為咬不動啊！唯有健康牙齒才能均衡飲食，這是賴市長推行〝食育〞運動的意義所在。

       為落實教育部「健康促進學校」發展目標及市長推廣食育的理念，臺南市牙醫師公會特別規劃「2012學童口腔衛教育樂營」於北區賢北國小舉辦，藉由生動活潑，寓教於樂的方式取代以往潔牙比賽，獲得廣大迴響，而市長親臨與學童同樂，更掀起當天活動高潮。藉由育樂營的方式來宣導大臺南地區國小學童口腔健康的正確觀念，減少看牙的恐懼及日後社會資源之負擔，由學童帶入家庭，全面提升臺南市市民之口腔健康正確觀念。  
  教育為百年大計，非能收立竿見影之效，卻是政策最顯著的良心指標。古人云：「根固而木長，德厚而國治」此之謂也。

貳、指導單位：臺南市政府

參、主辦單位：臺南市政府衛生局
肆、承辦單位：社團法人臺南市牙醫師公會、臺南市玉井國小
伍、協辦單位：臺南市政府教育局、中華民國牙醫師公會全國聯合會                
陸、活動目的：一、加強學童正確的口腔衛生觀念，提供衛教課程的深度與
                  廣度，從小開始預防保健，配合食育運動，而達「健康
                  促進學校」之目標。
              二、鼓勵民眾落實口腔正確的保健觀念，以寓教於樂的方式

                  達成宣導成果，並建立預防重於治療的正確觀念，提升
                  牙醫師形象。
7、 活動對象：一、開放200個名額給新化區、大內區、玉井區、楠西區、
                  南化區、左鎮區國小四-六年級學童，並開放100個名

                  額給其他區學校報名
       二、身心障礙學童及家長

       三、裝置老人假牙民眾

              四、一般民眾口腔粘膜篩檢

捌、活動日期：103年4月3日（星期四）下午12：40－下午5：00

    活動地點：臺南市玉井區玉井國小(臺南市玉井區中正路1號 ) 
    流程表： 12:40-13:20  報到

             13:20-13:30  長官致詞

             13:30-14:20  共同課程
             15:00-15:50  市民講座
             14:20-16:50  主題區及闖關活動 

             16:50-17:10  領六關獎

             17:10        整隊賦歸

玖、報名方式：以學校為單位至臺南市政府衛生局網頁的「2014口腔衛教育樂營」專區報名（報名人數每間國小4~8位；建議報名人數為偶數）。截止日期即日起至103.3.17(星期一)止，聯絡人：臺南市政府衛生局國民健康科劉小姐(06-6357716#251)
拾、活動內容：

    靜態：1.市民講座：時間：15：00~15:50

                      對象：臺南市民口腔衛教宣導

          2.共同課程五十分鐘，教導正確使用牙刷、牙線及口腔疾病預防
           保健。
    動態：三個學童育樂主題區，一個民眾口腔服務區（包含口腔篩檢及老 

          人假牙），一個特殊需求者諮詢站。
      A、三個主題區：

1. 當個小小牙醫師：學童二人一組，在診療椅（unit）上互相
                  實習口檢，由醫師現場臨床指導。

2.潔牙觀摩：從小培養小朋友正確刷牙方式及習慣。

3.闖關活動：將活動設計成五關，每過一關蓋一個章
 eq \o\ac(○,1)以牙還牙繪繪看
 eq \o\ac(○,2)潔牙小達人(牙菌斑檢測)

 eq \o\ac(○,3)不齒下問（15題）

 eq \o\ac(○,4)拾人牙彙（10題）：須寫出3個字以上與牙有關的詞彙
 eq \o\ac(○,5)比手畫腳：每人每次最多限抽三個題目，答對一個即通過
B、闖關方式
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· 以牙還牙繪繪看玩法：於每個位置擺放一顆實際牙齒，各組闖關學生由人員帶入位置中，邊看牙齒型態邊畫，每人限制11分鐘

· 特殊需求者口腔照護諮詢站：

服務項目：衛教、教導如何幫特殊需求者學童清潔口腔、諮詢
          服務

· 攝影組任務即讓學生穿醫師服，配戴小小牙醫mark拍照，小小牙醫師照片使用拍立得拍攝
  時間預計：共同課程50分/主題區I、II 各30分/各休息5分鐘。

            闖關遊戲60分/各休息5分鐘/20分鐘領獎  
        C、獎項:

1. 六關獎：闖完潔牙小達人、潔牙觀摩、以牙還牙繪繪看、不齒下問、比手畫腳及拾人牙彙關卡
2. 潔牙觀摩：有通過學童即有獎
3. 身心障礙參加獎
拾壹、預期效益：

  一、口腔衛教： eq \o\ac(○,1)以口腔保健知識作為教學課程核心，輔以動態形式
                  深植正確觀念。

                   eq \o\ac(○,2)培養「口腔保健小小牙醫」，對蛀牙的正確認知而使預防保健觀念從小紮根。
   eq \o\ac(○,3)利用實體教材，使學童能親自體會。

    二、臨床教學：使學童清楚實地了解口腔疾病的形態及成因，加強預
                  防並能及早治療的觀念。
拾貳、安全規範：

1. 本活動之所有學童，活動期需遵守駐場人員安全規範之規定，學童須依分組由引導員帶領，不得擅自行動。

2. 自行攜帶餐飲者，應注重衛生，不宜就近購買飲料。
3. 活動場地設有緊急醫療站，提供牙科以外之緊急照護及保健諮詢。
4. 老師與家長，設有休息專區，並提供必要之諮詢。
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