【附件一】

中華自我保健推廣協會《這樣拍就健康》臺南教師研習營實施計畫
一、主辦單位：社團法人中華自我保健推廣協會
二、協辦單位：臺南市永康區復興國小

三、研習地點：臺南市永康區復興國小書香園

四、研習日期：103年7月5日（星期六）上午9時至下午4時

五、研習對象：臺南市各級學校教師    

六、研習費用： 400元整。(含教材課程、餐費、茶水) ，報到時繳交。
七、研習人數：100人

八、報名日期：即日起至6月30日止，至台南市用中小學教師「學習護照」登入

九、活動連絡人：臺南市永康區復興國小教務主任陳雪華

      聯絡電話：06-3111569轉901

十、活動流程：

	時間
	活動內容

	09:00-09:30
	報到

	09:30-10:00 
	授課老師致詞

	10:00-10:50 
	功法介紹與練習 （一）

	10:50-11:00 
	身心寬暢~中場休息

	11:00-12:00
	功法介紹與練習 （二）

	12:00-13:30 
	身心寬暢~午餐

	13:30-14:30 
	功法介紹與練習 （三）

	14:30-14:40 
	身心寬暢~中場休息

	14:40-15:30 
	功法複習

	15:30-16:00 
	問題研討、雙向交流、心得分享


