
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                藉由『生態體驗式的學習』法， 

                  讓小朋友在大自然教室裡， 

                   自由的探索大自然奧祕， 

    用無痕跡(Leave no Trace, LNT)的方式與大自然和平相處， 

              讓我們一起成為捍衛地球的小戰士吧！ 

 

指導單位：行政院環境保護署 

主辦單位：國立屏東科技大學休閒運動保健系 

協辦單位：國立屏東科技大學主題休閒遊憩服務中心 

承辦單位：國立屏東科技大學南方戶外冒險教育團隊(Southern Outdoor Adventure Team) 

招生對象:國小三年級~六年級(未滿 30 人，恕不開班)。 

活動地點：屏東科技大學、孟祥體育館、靜思湖。 

活動日期：102/07/24(三)及 102/07/31(三)，共兩梯。 

報名費用：每人收 200 元（含中餐、活動教練費、保險） 

聯絡方式：  

1.聯絡時間：週一到週五 AM09:00-12:00/PM1:30-17:00 

2.Tel： (08)7703202 轉 6529 林同學 

E-mail：camp@mail.npust.edu.tw 



 

 

 

 

 

 

 

無痕山林 7大原則 

【一】事前充分的規劃與準備                【二】在堅硬的地表行走與露營 

【三】妥善處理廢棄物                      【四】留下所發現的任何東西 

【五】降低用火對環境的衝擊                【六】尊重野生動植物 

【七】尊重其他造訪者 

時間 主題 內容介紹 

08:30 

︱ 

09:00 

學員報到 分組、發放名牌 

09:00 

︱ 

09:30 

認識 LNT 

【一】 

金氏賓果遊戲 

透過此活動讓學員瞭解在戶外活動時所需要的合

適裝備及穿著。 

09:30 

︱ 

12:00 

LNT 尋寶遊戲 

【二】 

人體坦克 

我是名偵探 

【四】 

諾亞方舟 

撕撕相扣 

結合定向越野透過地圖尋找地點，以尋寶闖關方式

進行，同時加入競爭方式以增加趣味性。在引發學

員興趣與親身體驗後想必能對課程有更深刻的體

會及感觸。 

12:00 

︱ 

14:30 

【五】 

Outdoor cooking 

【三】 

保護地球 

藉由 Outdoor cooking 的新奇體驗，以料理食物的

樂趣，幫助小朋友學習分工合作的觀念，同時學習

在戶外如何做餐後的處理讓環境的衝擊降至最低。

14:30 

︱ 

15:00 

【三】 

挖貓洞 

另類的排遺處理，除了對環境的傷害減低外，更培

養學員自主能力，提升環保觀念。 

15:00 

︱ 

16:30 

【六】【七】 

田園交響曲 

腳踏實地 

在真人版大富翁上，讓學員以既有籌碼進行遊戲，

反思及回顧所學課程，吸收知識。 

16:30 歡樂歸賦 



 

 

 

 

 

 

以下注意事項，敬請配合辦理： 

 
報到時間地點：  

報到時間： 08：30 ~ 09：00 

報到地點：國立屏東科技大學孟祥體育館門口，為使活動順利進行， 

          請務必準時到達。 

 

 

1. 自備物品：個人餐具一套（含筷子、大碗）、水壺（500c.c.以上）、帽

子、防曬、防蚊、證件(健保卡)、雨具、個人藥品、手帕 

 

 

2. 勿攜帶物品：貴重物品、電動玩具、漫畫書、電子 3C 產品。 

 

 

3. 活動地點：屏東科技大學校園、後山與孟祥體育館體育館四周 

 

 

備註： 

1.活動期間請穿著運動服裝及運動鞋，請勿穿著涼鞋及裙裝。 

2.活動課程以戶外體驗居多，若因雨無法進行，將由主辦單位決議由             

其他課程替代。 

3.如有特殊疾病請事前告知 

【活動結束】 

1. 活動結束時間：１６：３０ 

   2.活動解散地點：屏東科技大學孟祥體育館門口。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

【繳費須知】 

1.現金袋：至郵局購買現金袋，以掛號郵寄至 912 屏東縣內埔鄉學府路一號， 

          國立屏東科技大學主題休閒遊憩服務中心收。 

2.匯票：至郵局購買郵政匯票，匯票抬頭：國立屏東科技大學，以掛號郵寄至 

                912 屏東縣內埔鄉學府路一號，國立屏東科技大學主題休閒遊憩服務中心收。 

3.現場繳費：國立屏東科技大學主題休閒遊憩服務中心(孟祥體育館東側入口上方 2樓處) 

※備註：收到報名費才算完成報名手續！ 

 

 

姓名  性別  生日  

就讀學校資料  身分證字號  

家長簽名  行動電話  

通訊地址  

家長 e-mail  

緊急聯絡人  行動電話  

報名梯次 1. □ 7/24(三)     2. □ 7/31(三) 

家長對孩子的簡要 

描述或特殊狀況 
 

繳費記錄 

(由工作人員填寫) 

□現金袋        □匯票        □現場繳費(活動前) 

 

日期：       經手人： 



 

 

（一）交通地圖 

 

 

附件 



 

 

 

（二）屏科大校園平面圖 

 
 

報到處 


