臺南市龍潭國小107學年度運動會親子日系列活動實施計畫
壹、依據
一、本校107學年度校務實施計畫。
二、本校107學年度課程發展實施計畫。
貳、目的

一、結合親子體育活動及提供觀摩學習與交流之機會，開發學生多元智慧。
二、鼓勵及推展運動風氣，鍛鍊強健的體魄，促進體適能之提昇。

三、透過親子日系列活動提供親子互動交流的機會。

四、經由學生各項作品的展示，展現老師教學成效及學生學習成果。

叁、主辦單位：龍潭國小
肆、協辦單位：龍潭國小家長會

伍、實施對象：全校師生

陸、實施日期：
   一、預演：12月5日（星期三）（各班休息區分配）（健康促進、交通安全、食育、環境及海洋教
             育等議題宣誓或展演）、幼兒園、太鼓
             12月7日(星期五)（健康促進、交通安全、食育、環境及海洋教育等議題宣誓與展演、
幼兒園、太鼓、烏竹里社區照顧關懷據點樂齡班健康舞蹈表演等）             
   二、正式：107年12月08日（星期六） 補假107年12月10日 (星期一)
柒、活動項目、時間及地點：
一、開幕式－健康促進、交通安全、食育、環境及海洋教育等議題宣誓、展演
（一）各年級健康促進、交通安全、食育、環境及海洋教育等議題(或各年級主題自選)
     1.一、二年級：口腔衛生或其他健促議題    2. 三年級：食育   3.四年級：交通安全教育
     4.五年級：海洋教育        5.六年級：環境教育      6.幼兒園律動
（二）各年級就年級議題以PP板或其他材質美工造型後製作健康促進、交通安全、食育、環境教
      育及海洋教育等議題標語宣言板或動態展演(舞蹈、話劇、帶動唱、相聲或行動劇等)。
（三）當日由六年級開始依序出場宣誓或動態展演。(同年級各班2位代表一同持該班標語宣言板
      出場，並由全年級師生共同宣誓議題口號或動態展演)。
（四）補助以班級為單位，各班級補助材料費...等最高以400元為原則。
二、開幕式、體育競賽及親子趣味競賽
       1. 健康促進、交通安全、食育、環境及海洋教育等議題宣誓、展演(30~36分鐘)、幼兒園(3分鐘)、太鼓隊(6分鐘)、烏竹里社區照顧關懷據點樂齡班健康舞蹈表演(5~8分鐘)。
2.分組賽跑（低年級）、60公尺個人菁英賽跑（中年級）及100公尺個人菁英賽跑（高

年級）【中年級60公尺及高年級100公尺個人菁英賽於－(11/28星期三)進行預賽】、大隊接
力(低年級不參加大隊接力比賽)、各年段親子趣味競賽、各年級趣味競賽。
3.時間：上午8：20~11:50；地點：本校運動場。
三、藝術與人文教學成果展

    1.由教務處規劃展場，依年段、年級及班級，分區展示各班藝術與人文教學成果。

    2.時間：上午8:00~下午2:00。
    3.地點：學生活動中心。
四、跳蚤市場：班級(辦理完畢，請班級將該班拍賣位置清理乾淨)
     1.學生捐出不需要但完整的物品，並由學生自行予以標價。拍賣以現金交易，當天各班
     級派學生或請家長協助拍賣，營收納入班費由班級自行運用。另外，請各班自行準備桌椅與
     布置拍賣場地(六年級支援二年級，五年級支援一年級)。
        2.時間：下午12：50~2：50(下午12：50~1:20佈置，1:30開始~2：50結束)
        3.地點：一、二年級於北棟一樓走廊；三、四、五、六年級於綜合大樓一樓四周走廊。
捌、親子體育會當天流程

	
	時  間
	活  動
	說  明

	1
	07：10～07：30
	上學
	快樂上學

	2
	07：30～07：45
	打掃
	校園環境整理

	3
	07：45～08：00
	集合
	學生搬椅子到各班休息區置放後，並於7:55前將學生帶到各議題展演預備位置準備開幕

	4
	08：20～09：00
	開幕式
	1.0820正式開幕：各項議題宣誓、展演(30~36分鐘)、幼

  兒園律動(3分鐘)
2.校長、家長會長致詞（4~5分鐘）、太鼓隊(6分鐘)、烏竹里社區照顧關懷據點樂齡班健康舞蹈表演(5~8分鐘)
3.藝術與人文教學成果展開始

	5
	09：00～11：50
	體育競賽及親子趣味競賽
	體育競賽【分組賽跑、60、100公尺菁英賽跑及大隊接力賽】、趣味競賽及親子趣味競賽(詳細流程參閱體育競賽程序表)

	6
	11：50～12：00
	頒獎
	頒發各項獎項獎品及獎狀

	7
	12：00～12：50
	用餐
	享用午餐

	8
	12：50～14：50
	跳蚤市場
	二手制服及學用品等販賣

	9
	14：50～15：20
	環境整理
	整理學校環境

	10
	15：30～
	放學
	集體放學


玖、活動進程及工作檢核

	日  期
	工作進度
	對象

	10月31日
	發計畫草案
	校長、行政人員、學年主任、幼兒園主任

	11月28日
	工作檢核會議
	校長、行政人員、學年主任、幼兒園主任

	11月30日
	各班級休息區規劃完成、親子趣味競賽器材採購
	生教組、體育組、事務組學年主任(全校師生)

	12月5日
	各項工作暨體育競賽工作檢核完成(第一次預演) 
	體育組、學年主任(全校師生)

	12月7日
	休息區帳棚搭設完成(第二次預演)
	體育組、事務組(全校師生)

	12月7日
	司令台佈置完成
	事務組

	12月11~14日
	親子日各項經費核銷
	學務、會計、家長會幹事


拾、經費：由家長會及相關經費下支應。
拾壹、雨天或空品差時備案(上午環教影片觀賞；下午跳蚤市場；全天藝術與人文教學成果展)

拾貳、本實施計畫經臨時校務會議通過並經校長核可後實施，修正時亦同
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