
臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 110 年 11 月 20 日 

教師

姓名 

王志偉 
任教科目 

國文 

所屬

領域 

語文領域 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

    

本
學
期
教
學
回
饋 

讓學生在閱讀文章時認識作者的職業進行討論，透過認識作家的工作形態

及生活，進而了解自己的興趣及想法，因而能對其生涯抉擇有所助益。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 110 年 1 月 19 日 

教師

姓名 

楊念湘 
任教科目 

國文 

所屬

領域 

語文領域 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

    

本
學
期
教
學
回
饋 

讓學生透過教學內容和討論，了解不同行業的工作，進而選擇自己日後想

就讀的職群，對其生涯抉擇及志願選填有助益。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 110 年 1 月 19 日 

教師

姓名 
賴虹妤 任教科目 英語 

所屬

領域 
語文學習領域-英語科 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

ˇ    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

 ˇ   

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

 ˇ   

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

 ˇ   

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

 ˇ   

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

 ˇ   

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

 ˇ   

本
學
期
教
學
回
饋 

生涯發展教育在國中階段對於學生相當重要，學生必須透過探索體驗等認

知自己的興趣與未來方向。 

透過課文中主角對於高中職的觀點，讓學生反思自己的觀點是否與文中主

角相同，若不同，則思考考慮的依據為何。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 110 年 01 月 13  日 

教師

姓名 

朱莉菁 
任教科目 

社會 

所屬

領域 

社會領域 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

 ˇ   

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

 ˇ   

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

 ˇ   

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

 ˇ   

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

ˇ    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

 ˇ   

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

 ˇ   

本
學
期
教
學
回
饋 

讓學生覺察自己的生涯問題與解決方式。了解自己的能力、興趣、特質所

適合發展的方向。培養正確的工作態度及價值觀，讓學生知道了解「就

業」與「失業」的意義，個人與家庭理財在生涯發展教育方面佔有重要地

位。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 109 年 12 月 18 日 

教師

姓名 
顏嘉賢 任教科目 數學 

所屬

領域 
數學 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

ⅴ    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

ⅴ    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

ⅴ    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

ⅴ    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

ⅴ    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

ⅴ    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

ⅴ    

本
學
期
教
學
回
饋 

1. 學習成就低落學生對傳統上課學習方式學習意願較低落，利用均一線上

學習平台及因材網學習平可以提昇學生學習意願。 

2. 利用資訊媒體教材教學可提高學生學習專注力。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國  110 年 01 月 13 日 

教師

姓名 

蘇芳儀 
任教科目 

輔導活動 

所屬

領域 

綜合活動領域 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

✓    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

✓    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

✓    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

 ✓   

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

✓    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

✓    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

✓    

本
學
期
教
學
回
饋 

本學期綜合活動採用康軒版本，輔導活動的課程有部分調整，將原先規畫

於三年級的生涯發展課程調整至一年級上學期進行，但此學生需要多一些

先備知識，故藉由輔導室安排之家長職業達人講座、生涯發展教育講座等

搭配進行，較能輔助學生學習，對於往後國中三年的生涯課程的銜接有所

幫助。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國   年  月  日 

教師

姓名 

簡芷瑩 
任教科目 

視覺藝術 

 

所屬

領域 

藝術與人文 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

    

本
學
期
教
學
回
饋 

此次教學跳脫於室內教學，轉而觀察走訪校園，在較輕鬆之氣氛下進行寫

生，學生在同一個寫生地點，卻有不同的描繪風格，展現自己的繪畫特

色，也讓教師發現到孩子不同的優點。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 109 年 1 月  日 

教師

姓名 

張雅斐 
任教科目 

聽覺藝術 

所屬

領域 

藝術與人文 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

V    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

V    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

V    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

V    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

V    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

V    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

V    

本
學
期
教
學
回
饋 

先透過欣賞古典當代的繪畫、雕刻，讓學生觀察和感覺作品給他們的第一

印象為開頭，再至引導到古典音樂的特性，學生更能理解和記憶古典音樂

的特性。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國  109 年 12 月 31 日 

教師

姓名 

 張簡靖頤 
任教科目 

 表演藝術 

所屬

領域 

藝術 – 表演藝術 

檢核 

項目 
 檢 核 內 容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 

ˇ    

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

ˇ    

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 

ˇ    

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 

ˇ    

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 

ˇ    

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 

ˇ    

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 

ˇ    

本
學
期
教
學
回
饋 

透過此堂彩妝設計課程，讓學生體驗舞台彩妝設計與整體造型前置作業， 

是須先以手繪設計圖方式來練習繪出其設計的重點，能更加有效做為實作

前製作時的參考依據，對於無繪畫基礎者，也能透過設計底圖模式來練習

彩妝畫的繪畫與上色，讓學生可以學習到手繪的技法，藉此來完成屬於個

人的彩妝風格。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



 
 

 

 



臺南市柳營國民中學 109學年度第一學期 

國中生涯發展教育教師融入教學自我檢核表 

 

檢核日期：中華民國 109 年 1 月 19 日 

教師

姓名 
陳容舟 任教科目 體育科 

所屬

領域 
健體領域 

檢核 

項目 
檢核內容 

已
執
行
且
具
成
效 

已
執
行
成
效
待
加
強 

未
執
行 

補充說明 

課程

規劃 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標

及分段能力指標 
V  

  

教學

活動 

依分段能力指標(議題實質內涵)及學生先

備條件將「生涯發展教育」融入領域課程

計畫 

V  

  

規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學

活動 
V  

  

善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，

進行「生涯發展教育」教學 
 V 

  

評量

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情

形 
 V 

  

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及

生涯輔導 
V  

  

檢核本學年教學成效，據以修正下學年

「生涯發展教育」課程計畫 
 V 

  

本
學
期
教
學
回
饋 

排球運動為團體運動項目，因為較難找到一起活動朋友，本校學生放

假時大都從事個人項目的籃球運動，較不會從事排球運動，因而較不易了

解排球運動資訊，排球運動的後續進路選擇與工作間關係。唯有透過在課

堂上的介詔，媒體的播報賽事，使學生產生興趣，注意排球運動的發展。 

備註：1.本表格可依教師狀況增減項目內容。2. 本學期教學回饋---務必要寫 

 

 

 

 



 


