106年度臺南市學生網路成癮辨識與輔導初、進階種子教師培訓
暨宣導實施計畫
1、 依據：
1、 教育部104年4月8日臺教資(三)字第1040034864號修訂各級學校學生安全健康上網實施計畫。
2、 教育部國民及學前教育署106年3月28日臺教國署學字第1060034271號函。

2、 目的

1、 以網路成癮預防之概念，推動學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊倫 理與健康上網良好習慣。
2、 推動106年度高級中等以下學校網路成癮二、三級輔導預防年度計畫目標及KPI關鍵績效指標。
3、 計畫期程：106年7月1日至106年12月31日。
4、 辦理單位

1、 主辦機關：教育部國民及學前教育署
2、 承辦機關：臺南市政府教育局
3、 承辦學校：臺南市立南寧高級中學
5、 實施方式
1、 網路成癮辨識與輔導初階種子教師培訓：

（1） 培訓對象：本市各國中、小輔導人員(輔導主任、輔導組長或輔導教師) 及一般教師參加。

（2） 培訓時間：106年11月15日(星期三) 下午13：30～16：30。
（3） 培訓地點：南寧高中視聽教室。
（4） 參加人數：每場120人。
（5） 課程表：附件一。
（6） 報名方式：於106年11月13日（星期一）中午12時前逕至學習護照報名(研習代碼：205827)。

2、 網路成癮辨識與輔導進階種子教師培訓：

（1） 培訓對象：曾參與本市教育局104、105及今(106)年網路成癮辨識與輔導初階種子教師(附件三、104-105年初階種子教師名冊）。

（2） 培訓時間：第一場次106年11月23日(星期四)。                                   第二場次106年11月30日(星期四)。 

（3） 培訓地點：南寧高中視聽教室。
（4） 參加人數：每場150人（請初階種子教師擇一場次報名參加）。

（5） 課程表：附件二。
（6） 報名方式：於106年11月13日（星期一）中午12時前逕至學習護照報名(研習代碼：第一場次205828，第二場次205832)。

6、 研習時數：全程參與初階培訓者，始可核發3小時研習時數；全程參與進階培訓者，始可核發6小時研習時數。
7、 其他注意事項：
1、 培訓教師需擔任該校網路成癮辨識與輔導種子教師，負有協助推動學校網路成癮辨識與輔導工作之職責。

2、 另為配合學生輔導法第14條非初任輔導主任、組長及輔導教師18小時研習，本案研習時數得採計為B.理論與實務研討，及C.重大議題等2範疇。

3、 參加學員請自備環保杯。

8、 預期效益

1、 強化學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊倫理與健康上網良好習慣。

2、 增進本市各校網路成癮辨識與輔導教師知能，有效落實預防及減緩學生網路成癮比率。

9、 經費來源：本培訓所需經費由國教署相關經費支應。
10、 本活動承辦工作人員、講師暨與會人員，請學校惠予公(差)假登記。
11、 獎勵：辦理本案有功人員，請依臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定辦理敘獎。
12、 本計畫經長官核准後實施，修正時亦同。
(附件一)
106年度臺南市學生網路成癮辨識與輔導初階種子教師培訓
課程表
 106年11月15日(星期三)         地點：臺南市立南寧高級中學榮欽視聽室
	課程時間
	課程內容
	主持人/講師

	13:10-13:30
	報到
	南寧高中團隊

	13:30-13:35
	開幕式
	教育局長官
校長

	13:35-15:15
	網路成癮的辨識與篩檢
	吳詠葳    
 日安心理健康中心
心理治療所副所長

	15:15-15:30
	休息
	南寧高中團隊

	15:30-16:30
	網路成癮的成因及輔導技巧
(案例解析及示範)
	吳詠葳    
 日安心理健康中心
心理治療所副所長


(附件二)
106年度臺南市學生網路成癮辨識與輔導進階種子教師培訓
課程表
第一場次：106年11月23日(星期四)地點：臺南市立南寧高級中學榮欽視聽室
第二場次：106年11月30日(星期四)地點：臺南市立南寧高級中學榮欽視聽室
	課程時間
	課程內容
	主持人/講師

	08:40-09:00
	報到
	南寧高中團隊

	09:00-09:10
	開幕式
	臺南市政府教育局長官
南寧高中李俊賢校長

	09:10-10:50
	網路成癮的認知行為治療策略
	張立人 
欣漾自然醫學診所院長

	10:50-11:10
	輕鬆時間
	南寧高中團隊

	11:10-12:00
	網路成癮的動機式晤談策略
	張立人 
欣漾自然醫學診所院長

	12:00-13:30
	用餐時間
	南寧高中團隊

	13:30-14:20
	網路成癮的親子教養策略
	張立人 
欣漾自然醫學診所院長

	14:20-14:40
	輕鬆時間
	南寧高中團隊

	14:40-16:10
	網路成癮的整合醫學策略
	張立人 
欣漾自然醫學診所院長

	16:10-16:30
	綜合座談
	臺南市政府教育局長官
南寧高中李俊賢校長


(附件三)
	臺南市104-105年度
學生網路成癮辨識與輔導初階種子教師名冊

	服務單位
	姓名

	龍山國小
	鍾瑞珠

	西港國小
	詹靜怡

	後營國小
	林真如

	佳里國中
	許文齡

	宅港國小
	楊中域

	頂洲國小
	李佳樺

	建興國中
	陳郁茹

	建興國中
	周臻艷

	建興國中
	謝曉婷

	建興國中
	劉怡婷

	建興國中
	洪惠絹

	大光國小
	許世瓏

	賢北國小
	陳芳君

	教育局
	陳妍樺

	新南國小
	張瑛蘭

	海東國小
	張瑞峰

	崇明國小
	李英昭

	勝利國小
	蘇彥寧

	德高國小
	姜建宏

	大成國中
	李怡真

	日新國小
	李國生

	新興國中
	陳秀婷

	官田國中
	曾巧芬

	大山國小
	邱文彥

	山上國小
	魏秀容

	南化國小
	李彩鳳

	大成國小
	黎麗貞

	善化國中
	陳立宙

	新化國小
	羅志圳

	楠西國中
	謝正忠

	吉貝耍國小
	王俊傑

	東山國小
	吳淑梅

	永安國小
	蔡佳雯

	後壁國小
	連健男

	公誠國小
	莊慶文

	新進國小
	張勝強

	仁德國中
	張書鳳

	仁德國中
	黃于千

	文賢國小
	李淑貞

	長興國小
	姜凱元

	大灣國小
	歐怡君

	沙崙國中
	戴佳彣

	歸仁國中
	劉秀雅

	關廟國中
	蘇湘尹
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