麻豆國小校內健身操比賽評分表     裁判簽名:
	號次
	評 分 編 配
	評    分    內    容
	得分
	名次

	1  四丁
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力
	
	

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神
	
	

	號次
	評 分 編 配
	評    分    內    容
	得分
	名次

	2 四丙
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力
	
	

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神
	
	

	號次
	評 分 編 配
	評    分    內    容
	得分
	名次

	3 四戊
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力
	
	

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神
	
	

	號次
	評 分 編 配
	評    分    內    容
	得分
	名次

	4 四乙
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力
	
	

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神
	
	

	號次
	評 分 編 配
	評    分    內    容
	得分
	名次

	5 四甲
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力
	
	

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神
	
	

	號次
	評 分 編 配
	評    分    內    容
	得分
	名次

	6 四美
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力
	
	

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神
	
	


