
學校體育課程與教學QPE發展計畫 
112年身體素養評量增能工作坊 

日程表 
第一天 
活動時間：112 年 11 月 22 日（星期三）13:00-13:25 報到 
活動地點：國立臺灣師範大學（校本部）106 台北市大安區和平東路一段 162 號 

時間 活動內容 主講人 地點 

13:00-13:25 報到 
臺師大(校本部) 
體育館三樓川堂 

13:25-13:40 開幕式與計畫說明 
國立臺灣師範大學 

林靜萍 教授 

臺師大(校本部) 

體育館三樓 

001 教室 

13:40-14:20 
(40 分鐘) 

加拿大身體素養評量 
推動策略與成果 

加拿大運動協會-身體素養部門 
Drew Mitchell 主任 

臺師大(校本部) 

體育館三樓 

001 教室 

14:20-14:30 休息(轉場)  

14:30-16:00 
(90 分鐘) 

身體素養評量工具 
介紹與實作 

加拿大運動協會-身體素養部門 
Drew Mitchell 主任 

國立臺灣師範大學 
陳信亨 助理教授 

臺師大(校本部) 

網球場 

16:00-16:20 茶敘  

16:20-17:00 
(40 分鐘) 綜合座談 

國立臺灣師範大學 
陳信亨 助理教授 

臺師大(校本部) 

體育館三樓 

001 教室 

註：本日程表得視實際情況酌予調整 

 
  



學校體育課程與教學QPE發展計畫 
112年身體素養評量增能工作坊 

日程表 
第二天 
活動時間：112 年 11 月 23 日（星期四）9:00-9:20 報到 
活動地點：臺北市國語實驗國民小學（100 台北市中正區南海路 58 號） 

時間 活動內容 主講人 地點 

9:00-9:20 報到 
國語實小 
樂學樓 2 樓 

9:20-9:35 開幕式與計畫說明 

長官致詞 

國立臺灣師範大學 
林靜萍 教授 

國語實小 
樂學樓 2 樓 
圖書館會議室 

9:35-10:15 
(40 分鐘) 

透過身體素養評量工具促進 
高年級國小學童體育課學習 

加拿大運動協會-身體素養部門 
Drew Mitchell 主任 

國立臺灣師範大學 
陳信亨 助理教授 

國語實小 
樂學樓 5 樓 

綜合球場 

10:15-10:30 休息  

10:30-11:10 
(40 分鐘) 

身體素養評量工具與 
國小低年級學童之體育課學習 

加拿大運動協會-身體素養部門 
Drew Mitchell 主任 

國立臺灣師範大學 

陳信亨 助理教授 

國語實小 
樂學樓 5 樓 

綜合球場 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:00 
(40 分鐘) 綜合座談 

國立臺灣師範大學 

陳信亨 助理教授 

國語實小 
樂學樓 2 樓 

圖書館會議室 

註：本日程表得視實際情況酌予調整 


