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臺南市員工協助方案



臺南市政府
員工協助方案
內容



本府EAP服務
資訊

 人事處官網：https://personnel.tainan.gov.tw/(其中之員工協助方案)

 臺南市政府EAP員工協助及福利關懷網
https://personnel.tainan.gov.tw/eap/index.aspx

 心情溫度計App下載： https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs

 臺南市政府暨所屬機關學校員工協助方案服務資源一覽表：
https://personnel.tainan.gov.tw/listDetail.aspx?id={f6bec8e7030b4100
9bbda50304017e91x4094}&nsub=G0A501&previous=4389&next=3491

https://personnel.tainan.gov.tw/
https://personnel.tainan.gov.tw/eap/index.aspx
https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs
https://personnel.tainan.gov.tw/listDetail.aspx?id=%7bf6bec8e7030b41009bbda50304017e91x4094%7d&nsub=G0A501&previous=4389&next=3491


簡式健康表
https://www.tsos.org.tw/web/page/
bsrs

 自我健康心理狀況評估

https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs


心理美德促進
量表
https://wellbeing.mohw.gov.tw/pro/
elearn/10

 心理美德促進問卷共有17道題目~將依各項特質為「現
在」及「未來」的自己打分數（1~100分），測驗結果
將給您最實用的建議及溫暖正向的評語。

https://wellbeing.mohw.gov.tw/pro/elearn/10


職場健康促進、
憂鬱症及自殺
防治資訊

 心情溫度計App下載：
https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs

 臺南地方社區心理衛生中心：
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=%7B6048F242-
90E2-4CC2-9DAB-45D4CCB2ACAD%7D

 通訊心理諮商及安心專線：當您心情鬱卒，想有人陪伴談
心事，請撥打24小時免費安心專線1925(依舊愛我)或心理諮
詢專線06-3352982 

https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=%7B6048F242-90E2-4CC2-9DAB-45D4CCB2ACAD%7D


性騷擾防治相
關諮詢

 臺南市政府暨所屬機關學校性騷擾防治服務資源一覽表

 https://w3fs.tainan.gov.tw/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxv
YWQvMjIvcmVsZmlsZS8xMDA1NS84NjE5OTQ4LzA2MDVmY
mFlLWIyMDMtNDkwZS1hY2FlLWVmNzJjM2U4Nzk5Ni5wZG
Y%3D&n=5oCn6ai35pO%2B6Ziy5rK76LOH5rqQ5LiA6Ka96KG
oLnBkZg%3D%3D&icon=.pdf

https://w3fs.tainan.gov.tw/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMjIvcmVsZmlsZS8xMDA1NS84NjE5OTQ4LzA2MDVmYmFlLWIyMDMtNDkwZS1hY2FlLWVmNzJjM2U4Nzk5Ni5wZGY%3D&n=5oCn6ai35pO%2B6Ziy5rK76LOH5rqQ5LiA6Ka96KGoLnBkZg%3D%3D&icon=.pdf


心理諮商

 教師：
 申請網址：

https://www.tn.edu.tw/%E6%95%99%E5%B8%AB%E8%AB%A
E%E5%95%86%E8%BC%94%E5%B0%8E%E6%94%AF%E6%8
C%81%E6%9C%8D%E5%8B%99/

 本方案每人每年補助6小時諮商鐘點費

 本方案依「年度」計算，非以學期或學年度

 其餘人員：
 申請網址：https://personnel.tainan.gov.tw/eap/page22.aspx

 每人每年補助4小時為原則

 每小時最高補助新臺幣1,600百元

https://www.tn.edu.tw/%E6%95%99%E5%B8%AB%E8%AB%AE%E5%95%86%E8%BC%94%E5%B0%8E%E6%94%AF%E6%8C%81%E6%9C%8D%E5%8B%99/
https://personnel.tainan.gov.tw/eap/page22.aspx


心理諮商流程
圖


