
臺南市 113年度中西北區國小特教中心「特教專業知能研習」 

「情緒芳療：運用芳香療法於特殊生自我覺察與紓壓」 

一、依據：  

（一）臺南市 113年度分區特殊教育資源中心實施計畫。 

二、目的： 

   (一)提升教師對於特殊需求學生的教學與輔導之專業知能。 

(二)提升教師協助特殊需求學生自我覺察、情緒紓壓的能力。 

三、指導單位：教育部。 

四、主辦單位：臺南市政府教育局。 

五、承辦單位：臺南市中西區協進國民小學。 

六、辦理日期： 113年 11月 27日（星期三）下午 13：50～16：50。 

七、實施地點：協進國小忠孝樓會議室。 

八、參加對象：限 80名。 

（一）中西北區各國小老師優先錄取。 

（二）本市國中、小教師歡迎報名參加。 

活動時間 研習主題 主持人 

13：40～13：50 報到 協進國小團隊 

13：50～16：50 
情緒芳療：運用芳香療法於特殊生自我覺

察與紓壓 
蕭逸琳芳療師 

＊因本校週三下午有例行教師週會，請參與教師於 13:40後報到即可，勿提早至研習會場。 

 

九、報名方式：參加教師請在 113年 11月 22日前自行至「全國特教資訊網」報名，

額滿提早關閉報名，請自行查閱是否錄取並留意錄取通知信件。因需事先準備

芳療材料，本研習不開放現場報名。 

十、經費預算：活動經費由 113年度中西北區特教中心經常門支應。 



      十一、本次參加研習之人員及工作人員請所屬單位惠予公(差)假登記。 

      十二、全程參與者核發 3小時研習時數。 

十三、依臺南市立高級中等以下學校及幼稚園教職員獎懲案件規定逐點說明辦理敘

獎。 

十四、本計畫經校長核可，呈教育局核准後實施，修正時經校長核可後施行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


