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資優學生家長親職教育講座

走進孩子的情緒世界-
提升孩子的內在學習力、
專注力與自我控制力

王意中 臨床心理師
王意中心理治療所 所長／

負責心理師



2

Photo：Greyerbaby, CC Licensed.

§動機低落vs學業低成就

https://pixabay.com/zh/%E7%94%B7%E5%AD%A9-%E8%B5%B0-%E7%8E%A9%E5%85%B7%E7%86%8A-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E5%A5%B3%E6%80%A7-%E5%BF%AB%E4%B9%90-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E5%8F%AF%E7%88%B1-%E8%B7%AF-%E8%87%AA%E7%84%B6-447701/
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Photo：gentlegiant27153, CC Licensed.

§薛西佛斯的巨石

https://pixabay.com/zh/%E9%87%8D-%E7%A1%AC-%E5%B7%A5%E4%BD%9C-%E8%89%B0%E8%8B%A6%E7%9A%84%E5%B7%A5%E4%BD%9C-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E7%94%B7%E5%AD%A9-%E7%9F%B3-%E5%8A%AA%E5%8A%9B-%E5%91%98%E5%B7%A5-%E5%BA%94%E5%8A%9B-934552/
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§習得無助感(learned 
helplessness)

Photo：Skitterphoto, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E8%8A%AD%E8%95%BE%E8%88%9E%E5%A5%B3%E6%BC%94%E5%91%98-%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E6%9E%84%E6%88%90-%E8%88%9E%E8%B9%88%E5%AE%B6-%E8%8A%AD%E8%95%BE%E8%88%9E%E5%9B%A2-%E5%9B%BE%E5%9B%BE-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E4%BA%BA-1593882/
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I:目標設定

Photo：studioessen, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E6%9C%88%E4%BA%AE-%E7%A9%BA%E9%97%B4-%E5%A4%A9%E6%96%87%E5%AD%A6-%E9%BB%91%E6%9A%97-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E5%A4%A9%E7%A9%BA-%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E6%98%8E%E6%98%9F-%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E5%A4%9C-3144648/
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Photo：Skitterphoto, CC Licensed. 

§當孩子缺乏目標

https://pixabay.com/zh/%E5%B0%8F-%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E8%B5%B0-%E9%98%B4%E5%BD%B1-%E5%A2%99-%E5%BF%AB%E4%B9%90-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E4%BA%BA-%E5%A5%B3%E6%80%A7-%E5%AD%A9%E5%AD%90-2176130/
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Photo：Ramona.Forcella , CC Licensed.

§分數,想要說的事?

https://www.flickr.com/photos/ramona538/8564396740/in/photolist-e3NLLL-o3oJhc-rh4ch6-fdmrjh-dJFJn-AzeAP-bGz3sv-bW7bFu-irJuJg-bW7bob-ege3Bs-bW7bt9-bCZZYC-bwEDWn-5nVHN9-DVPM-5Ui62v-dcJXao-bukdf6-d5LGVb-qBwZoY-5LTRsF-ihRQTA-9pJUsx-ah8uBq-jZftD6-8M9in5-auK2uT-
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Photo：Capri23auto, CC Licensed. 

§適度修正標準

https://pixabay.com/zh/画家-绘画-lackierer-名片-漆-墨辊-3009887/
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Photo： studioessen, CC Licensed.

II:獎勵運用

https://pixabay.com/zh/糖果-糖-女孩-美丽-年轻-可爱-饿-吃-粉红色-儿童-3139864/
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Photo：Andrea Piacquadio, CC Licensed.

§運用獎勵的時機

https://www.canva.com/photos/MAD3oSYHdg0-girl-in-blue-shirt-smiling/
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§獎勵內容的選擇

Photo：stevepb, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E6%9D%8F%E4%BB%81%E9%A5%BC-%E7%B3%95%E7%82%B9-%E7%B3%96%E6%9E%9C-%E5%A4%9A%E5%BD%A9-%E7%B2%89%E7%BA%A2%E8%89%B2-%E8%93%9D%E8%89%B2-%E9%A2%9C%E8%89%B2-%E7%94%9C%E7%82%B9-%E7%B3%96-1975545/
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§代幣制的運用

Photo：QuinceMedia, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E5%B0%8F%E7%8C%AA-%E9%93%B6%E8%A1%8C-%E9%92%B1-%E8%B4%A2%E7%BB%8F-%E4%B8%9A%E5%8A%A1-%E8%B4%A7%E5%B8%81-%E5%82%A8%E9%92%B1%E7%BD%90-%E7%8E%B0%E9%87%91-%E7%8C%AA-%E6%8A%95%E8%B5%84-2889044/
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Photo：Ben_Kerckx, CC Licensed.

III:熱情

https://pixabay.com/zh/%E7%94%B7%E5%AD%A9-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E6%92%AD%E6%94%BE-%E5%BF%AB%E4%B9%90-%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E7%AB%A5%E5%B9%B4-%E6%AC%A2%E4%B9%90-%E6%92%AD%E6%94%BE-%E7%8E%A9%E8%80%8D-%E5%A4%8F%E5%A4%A9-477013/
https://pixabay.com/zh/儿童-女孩-海-波-有趣-海洋-潜水衣-太阳镜-粉红色-人-428690/
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Photo：AdinaVoicu, CC Licensed.

§自身散發的熱烈情感

https://pixabay.com/zh/%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E8%88%9E%E8%B9%88-%E8%BF%9E%E8%A1%A3%E8%A3%99-%E9%B2%9C%E8%8A%B1-%E5%85%AC%E4%B8%BB-%E9%BB%84%E8%89%B2-%E7%BE%8E%E5%AE%B9-%E6%98%A5%E5%A4%A9-%E6%95%85%E4%BA%8B-1349272/
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Photo：eren {sea+prairie}, CC Licensed.

§動手做的能量

https://www.flickr.com/photos/vintagechica/5609844335/in/photolist-9xHVh4-ryg5pz-73zcnh-9p72i2-j34HbP-5Xmdx2-i7n1f9-dtdb2C-6xDFT-5PaHfM-6VNBA4-j7kQz-jyWsbX-i47iHy-dpvU4o-a2BBe6-9xHV5Z-6TuQGp-89HLLg-aYeDTD-7xr7KU-gsuTYv-fMrYCq-6Jw1J-esPvfA-nVBML5-6qAPCs-Agb
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Photo：PublicDomainPictures, CC Licensed. 

IV:好奇心

https://pixabay.com/zh/%E5%8F%AF%E7%88%B1%E7%9A%84-%E5%8A%A8%E7%89%A9-%E8%83%8C%E6%99%AF-%E7%BE%8E%E4%B8%BD-%E6%A3%95%E8%89%B2-%E8%82%89%E9%A3%9F%E5%8A%A8%E7%89%A9-%E7%8C%AB-%E5%8F%AF%E7%88%B1-%E5%88%87%E6%96%AD-164974/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：StockSnap, CC Licensed. 

§大自然的探索教室

https://pixabay.com/zh/%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E5%A5%B3%E5%84%BF-%E5%AE%B6%E5%BA%AD-%E6%9E%AB%E5%8F%B6-%E7%A7%8B%E5%A4%A9-%E7%A7%8B-%E8%87%AA%E7%84%B6-%E6%88%B7%E5%A4%96-2607176/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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§每天來點新鮮事

Photo：Yuri_B, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E8%8A%B1-%E8%8A%B1%E7%93%B6-%E4%B8%B0%E5%AF%8C%E5%A4%9A%E5%BD%A9-%E7%B2%89%E7%BA%A2%E8%89%B2-%E8%B0%A2%E8%B0%A2-%E8%83%8C%E6%99%AF-%E7%88%B1%E6%83%85-%E6%83%85%E4%BA%BA%E8%8A%82-3175428/
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Photo：whoalice-moore, CC Licensed.

V:興趣

https://pixabay.com/zh/%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E9%9F%B3%E4%B9%90-%E7%B2%89%E8%89%B2-%E6%97%B6%E5%B0%9A-%E5%90%AC-%E5%A4%B4%E6%88%B4%E8%80%B3%E6%9C%BA-%E8%80%B3%E6%9C%BA-%E8%A6%81%E5%90%AC-%E6%83%85%E7%BB%AA-1990347/
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Photo：Donnie Ray Jones, CC Licensed. 

§留意過度侷限的興趣與排他性

https://www.flickr.com/photos/donnieray/16433200859/in/photolist-r39s6i-nE93BM-pQ7UDe-eg3ZTY-s8U2vD-bwN4Qs-bwN2Th-qQvsJM-4cdyCH-fMh5DD-nJXxAz-zk17b4-b9pXqR-b9pXeZ-pUeXGe-b9pX6x-674eBK-6WbCN-o1VFUY-xMKrNq-5oTzS2-7rdanA-xRXqQq-fgvaR-i46Zf1-eiaosb-d8NtF-5oXS2
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§當孩子總是興趣缺缺

Photo：Free-Photos, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E4%BA%BA-%E5%B0%8F-%E7%94%B7%E5%AD%A9-%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E5%86%85-%E7%81%AB%E8%BD%A6-%E9%93%81%E8%B7%AF-%E8%BD%A6-%E7%9C%8B%E7%9D%80%E7%AA%97%E5%A4%96-731165/
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Photo：r. nial bradshaw, CC Licensed.

§孩子只對3C感興趣?

https://www.flickr.com/photos/zionfiction/14229163349/in/photolist-nFobwz-3mrXAe-5JUU5y-6MGCCn-vhe14-97ZD6k-99AyvX-fwoBZm-abfPT5-EMg4f-eenL8S-hccXHv-cvJrtA-83hLLG-4dJwrs-hcbF7j-99AxoB-6Yv8t-9c3pyw-e39d9g-5ueFtn-cA4wsu-e39dzv-P3fK2-pHQ1GR-5zZamf-prnP9b-hcbo
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Photo：KeithJJ, CC Licensed. 

VI:參與感

https://pixabay.com/zh/%E6%A3%92%E7%90%83-%E7%90%83%E5%91%98-%E8%BF%90%E8%A1%8C-%E8%BF%90%E5%8A%A8-%E7%BB%9F%E4%B8%80-%E5%8E%9F%E9%87%8E-%E6%B8%B8%E6%88%8F-%E8%BF%90%E5%8A%A8%E5%91%98-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-1544472/
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Photo：Alexas_Fotos, CC Licensed. 

§分組的包容與接納

https://pixabay.com/photos/one-against-all-all-against-one-1744091/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：Alexas_Fotos, CC Licensed. 

§分享與交流

https://pixabay.com/en/danbo-fig-longing-friends-fun-1885153/
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Photo：andrewicus, CC Licensed. 

VII:自信.尋找優勢力

https://pixabay.com/zh/%E7%8B%97-%E5%AE%A0%E7%89%A9-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E6%9C%8B%E5%8F%8B-%E5%B0%8F%E7%8B%97-%E5%B9%B8%E7%A6%8F-%E5%8F%8B%E8%B0%8A-%E5%92%8C%E8%B0%90-%E8%A1%8C%E7%A8%8B-1561943/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：Kadres, CC Licensed. 

§找出孩子的亮點

https://pixabay.com/zh/%E6%9C%8B%E5%8F%8B-%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%B0%8F-%E7%88%B6%E4%BA%B2%E5%92%8C%E5%A5%B3%E5%84%BF-%E7%8C%AB-2531455/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：asderknaster, CC Licensed.

§製造成功經驗與被看見

https://pixabay.com/zh/users/asderknaster-5867754/
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Photo：sl3p3r, CC Licensed. 

VIII:維持好心情

https://pixabay.com/zh/%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E9%9D%A2%E5%AF%B9-%E7%9C%BC%E7%9D%9B-%E6%BC%82%E4%BA%AE-%E8%82%96%E5%83%8F-%E5%8E%9A%E8%84%B8%E7%9A%AE-%E5%85%B3%E9%97%AD-%E9%BB%91%E8%89%B2%E5%92%8C%E7%99%BD%E8%89%B2-3473596/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：rubberduck1951, CC Licensed. 

§逃避雖可恥,但有用?!

https://pixabay.com/zh/孩子坐在-牛仔裤-在门-哭了-悲伤-寂寞-害怕-在脸上的手-1816400/


31

Photo：ambermb, CC Licensed. 

§身體抱怨的因應

https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：TheVirtualDenise, CC Licensed. 

§創造愉悅的時光

https://pixabay.com/zh/童年-回忆-秋-儿童-乐趣-孩子-收获-欢乐-年轻-幸福-2483894/


33

Photo：Andrea Piacquadio, CC Licensed.

§千錯萬錯都是專注力的錯?

https://www.canva.com/photos/MAD3pjlzdg4-girl-in-blue-short-sleeve-t-shirt-reading-book/
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Photo：PublicDomainPictures, CC Licensed.

§理解vs專注力

https://pixabay.com/zh/%E9%9B%A8-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E4%BC%A4%E5%BF%83-%E9%92%BB%E5%AD%94-%E6%9F%A5%E7%9C%8B-%E7%AA%97%E5%8F%A3-%E6%97%A0%E8%81%8A-%E4%BA%BA-%E5%A9%B4%E5%84%BF-%E5%86%AC%E5%A4%A9-20242/
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§焦慮vs專注力

Photo：catherine, CC Licensed.

https://www.flickr.com/photos/17305559@N00/448864139/in/photolist-FExET-ohJKse-7v62RK-jMp81r-kjpnVT-cS8wFy-oSb4o9-84rwNc-r62K7e-7UJ5R8-6g9bU-9AweSC-bmToN3-bvH7CD-ez4HM-8R2q15-KKozk-3m5Umz-2gtYxq-aVXf8F-bdQrap-oAeAvZ-5QZVUM-pTQXLB-bY9d3h-pWR58n-anYLSq-b9PUt
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Photo：nmiranda, CC Licensed.

§態度vs專注力

https://pixabay.com/zh/%E5%AD%A4%E7%AB%8B-%E5%8F%AF%E7%88%B1-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E8%82%96%E5%83%8F-%E5%A4%B4%E5%8F%91-%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4-%E4%BA%BA%E7%B1%BB-%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4-3215635/
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Photo：Alexas_Fotos, CC Licensed. 

§戲說專注力

https://pixabay.com/photos/danbo-skateboard-drive-funny-4604767/
https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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Photo：Michael Coghlan, CC Licensed.

§讓孩子舉例

https://www.flickr.com/photos/mikecogh/28191774237/in/photolist-JXddi4-3Krsp5-7hdVjk-3cyGPY-72oonW-pHhnU8-Qxd6cs-79YB4-5k5Ks9-dN8UoT-oBXodE-ciWWs-9TRZQL-2cCAW3e-qCCAJN-8r8cmm-w3KSk-dauhnV-4LC9yi-X2YLqr-y5xxKL-qM1i7h-rx9b-8nJDea-o7JCRG-Gsnjuy-85NVcw-G2Vw5s-7cR55p-U1jvbQ-yJUWXo-4ZcLAV-4LGKQ5-rrrU51-8VTNVJ-HL65M-nHFJ4Z-z1xfi5-yJVGib-2Qfs96-qRsxS4-e28GHE-KtqJT-2iknR-5X3ndf-w3M8v-29fWzcc-rosmrD-4fi9PH-LBHG2z
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§烘焙專注力披薩

Photo：Hans, CC Licensed.

https://pixabay.com/photos/pizza-maker-pizzeria-pizza-oven-52557/
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Photo：Divily, CC Licensed.

§提升五感專注力

https://pixabay.com/zh/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E9%9D%A2-%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E9%80%9A%E5%BF%83%E7%B2%89-%E9%9D%A2%E6%9D%A1-%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9%E8%AF%AD-%E5%90%83-%E9%A3%9F%E5%93%81-%E7%A2%B3%E6%B0%B4%E5%8C%96%E5%90%88%E7%89%A9-2931846/
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Photo：pixel2013, CC Licensed.

§玩出徹底，玩出好把戲

https://pixabay.com/zh/%E6%B1%BD%E8%BD%A6-%E7%8E%A9%E5%85%B7%E8%BD%A6-%E5%B7%B4%E5%A3%AB-%E5%A4%A7%E4%BC%97-%E8%BD%A6%E8%BE%86-%E8%BF%90%E8%BE%93-%E5%A4%A7%E4%BC%97%E6%B1%BD%E8%BD%A6-%E9%9C%B2%E8%90%A5-2583303/
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Photo：ambermb, CC Licensed. 

§良好生活習慣的建立

https://pixabay.com/zh/小男孩-隐藏-伤心-儿童-恐惧-枕头-沙发-枕头堡垒-1635065/
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§時間的敏感性

Photo：Alan Cleaver, CC Licensed.

https://www.flickr.com/photos/alancleaver/2661425133/in/photolist-54buYe-4HdCKB-r3Js7m-fLKdJ6-7ANM9c-5eWCtr-qUDrPJ-9ykxUP-iHXYop-moR1wA-ikwZDT-74JZXJ-84ZJjP-g9dgvk-fAufcA-puYZSg-p7dEVm-dD11PP-BR1TtJ-gmD3Ge-eq5wTQ-dUMDJg-bTQswX-R6Ch6r-dsP7UP-BFyXU1-kqGivZ-f
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§擺脫拖延

Photo：Wicker Paradise, CC Licensed.

https://www.flickr.com/photos/wicker-furniture/14789338262/in/photolist-owTe1J-SB74Ty-8M77px-fCJiUC-9d8AZx-V7UinL-VCvRdf-9d8C9r-SyCjHU-4zXQw3-9GcG1-rrDBPq-7To6Uy-7x5d4w-jJY896-4aZpzy-nkf1h-321Pa-f3NbWB-ofyVbG-ePSeDp-VWfLRQ-nYoMNe-8TKhxm-4aZpyS-ePXNp1-b1p3a
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§提升書寫的專注力

Photo：StockSnap, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E5%A5%B3%E5%AD%A9-%E5%A5%B3%E5%AD%90-%E5%B7%A5%E4%BD%9C-%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%AE%A4-%E4%B8%9A%E5%8A%A1-%E5%88%9B%E6%84%8F-%E8%AE%BE%E8%AE%A1-%E5%86%99%E4%BD%9C-%E9%98%85%E8%AF%BB-%E4%B9%A6-2618562/
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Photo：jarmoluk, CC Licensed.

§提升閱讀的專注力

https://pixabay.com/zh/%E4%B9%A6-%E5%8D%9A%E8%A7%88%E4%BC%9A-%E7%BB%84%E6%88%90-%E6%B3%A2%E5%85%B0-%E6%96%AF%E5%9F%BA-%E5%87%AF%E5%B0%94%E9%87%87-ciekoty-%E7%8E%BB%E7%92%83%E5%B1%8B-436508/


47

Photo：TheVirtualDenise, CC Licensed. 

§活動量的轉移

https://pixabay.com/zh/欢乐-自由-释放-快乐-幸福-女孩-夏天-乐趣-成功-2483926/
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Photo：halfwaytoconcord, CC Licensed.

§面對失控與脫序行為

https://www.flickr.com/photos/75088551@N00/2861199628/in/photolist-5mQoY5-9yLKjy-47UkkV-nkf5D-ax4aow-BnaiRB-bUDYN5-4veKmR-7umMYH-73Wvex-6NCYEt-afmPRS-5k5Ybg-nWBbLC-6bAn8h-qknBU-5FnCsE-eCSAVi-dNePsC-r9qa1M-mayxj9-br6CD-8mtghy-he9qY-8gCb4W-yj1kX-8yGjQV-6rpkC
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Photo：DivvyPixel, CC Licensed.

§停格與自我覺察

https://pixabay.com/zh/%E5%BF%AB%E4%B9%90%E7%9A%84%E5%B0%8F%E7%94%B7%E5%AD%A9-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E4%B9%90%E8%B6%A3-%E5%A5%BD%E7%8E%A9-%E5%BF%AB%E4%B9%90-%E9%9D%92%E5%B9%B4-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E8%B7%B3%E8%B7%83-%E8%B7%B3-3386243/
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Photo：Pixabay, CC Licensed.

§自我控制演練

https://pixabay.com/zh/%E7%94%B7%E5%AD%A9-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E6%92%AD%E6%94%BE-%E5%BF%AB%E4%B9%90-%E5%AD%A9%E5%AD%90-%E7%AB%A5%E5%B9%B4-%E6%AC%A2%E4%B9%90-%E6%92%AD%E6%94%BE-%E7%8E%A9%E8%80%8D-%E5%A4%8F%E5%A4%A9-477013/
https://www.pexels.com/zh-tw/photo/259704/
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Photo：PublicDomainPictures, CC Licensed.

§行為的後果

https://pixabay.com/zh/%E9%9B%A8-%E9%9B%A8%E7%82%B9-%E6%BB%B4-%E6%B0%B4-%E5%A4%A9%E6%B0%94-%E6%B9%BF-%E5%AD%A3%E8%8A%82-%E4%BA%91-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E4%BA%BA-%E5%AD%A9%E5%AD%90-83815/
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Photo：nmiranda, CC Licensed.

§發展正向替代行為

https://pixabay.com/zh/%E5%AD%A4%E7%AB%8B-%E5%8F%AF%E7%88%B1-%E5%B9%B4%E8%BD%BB-%E5%84%BF%E7%AB%A5-%E8%82%96%E5%83%8F-%E5%A4%B4%E5%8F%91-%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4-%E4%BA%BA%E7%B1%BB-%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4-3215635/
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§問題解決

Photo：geralt, CC Licensed.

https://pixabay.com/illustrations/head-person-face-man-portrait-3125151/
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 1.停!什麼問題?

 2.有哪些方法?

 3.哪一個方法最好?

 4.做做看!

 5.行得通嗎?

問題解決5步驟
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§啟動執行力

Photo：geralt, CC Licensed.

https://pixabay.com/zh/%E5%90%AF%E5%8A%A8-%E5%A2%9E%E9%95%BF%E9%BB%91%E5%AE%A2-%E8%87%AA%E7%94%B1%E8%81%8C%E4%B8%9A%E8%80%85-%E5%B8%82%E5%9C%BA%E8%90%A5%E9%94%80-%E6%88%98%E7%95%A5-%E7%A4%BE%E4%BA%A4%E5%AA%92%E4%BD%93-%E5%9C%A8%E7%BA%BF-2188679/
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王意中臨床心理師
(臨床心理師證書:心理字第 000248 號)
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 王意中部落格:

https://atozwyc.pixnet.net/blog

早期療育及兒童青少年心理衛生資訊

https://atozwyc.pixnet.net/blog
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《關鍵早療：把握自閉、亞斯、
過動氣質等幼兒的黃金救援時機》
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《好痛，但能跟誰說？──陪伴自閉兒、
亞斯兒等特殊孩子走出霸凌的傷》
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王意中《親愛的少年》Podcast
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@王意中心理治療所 所長／負責心理師

(宜府心理 字第 9434011498 號) 

@教育部部定講師（講字第0九00一五號）

 學歷：

@高雄醫學院行為科學研究所碩士
(碩士論文：注意力不足過動症兒童與同儕之遊戲行為研究) 
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 作品：

@ 《關鍵早療：把握自閉、亞斯、過動氣質等幼兒的黃
金救援時機》

@ 《好痛，但能跟誰說？──陪伴自閉兒、亞斯兒等特
殊孩子走出霸凌的傷》

@ 《不動怒，與亞斯伯格症孩子親近溝通》

@ 《學習障礙：逃不出的學習噩夢》

@ 《覺察孩子的焦慮危機》

@ 《化解孩子的「對立反抗」》

@ 《選擇性緘默症：不說話的孩子》

@ 《陪伴孩子的情緒行為障礙》
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 作品：

@ 《不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與社交

困難》

@ 《戒掉孩子的拖延症 》

@ 《資優生教養的頭痛問題 》

@ 《你被孩子3C勒索嗎？ 》

@ 《為什麼孩子要說謊？：心理師親授的210個誠實力
指南》

@ 《孩子不專心，媽媽怎麼辦？》

@ 《爸媽忘記教我的事？愛朋友也愛自己，教孩子受用
一生的人際力》
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@ 《301個過動兒教養祕訣》

@ 《301個自閉兒教養祕訣》

@ 《不吼不叫，激發孩子內在學習力》

@ 《拆解孩子的青春地雷》

@ 《誰讓孩子變成失控小惡魔？──從情緒管理開始，
教出講理好孩子》

@ 《標準答案 臨床心理師的大格局教養》

@ 《孩子不敢說的40個成長困惑》

寶瓶文化出版
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王意中 翻譯作品

@《我和我的亞斯伯格超能力》
(Isaac and His Amazing Asperger 
Superpowers!)

原文作者 梅蘭妮‧沃爾什（Melanie Walsh）

三采出版
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 經歷：

@振興復健醫學中心復健醫學部臨床心理師，並
曾服務於中華民國過動兒協會及國軍八0二總
醫院精神科

@實踐大學家庭研究與兒童發展學系兼任講師

@經國管理暨健康學院幼兒保育系兼任講師
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@社團法人台灣赤子心過動症協會顧問

@社團法人台中市亞斯伯格症肯納症協進會顧
問

@宜蘭縣特教輔導團(情緒行為輔導組)輔導委員

@宜蘭縣政府警察局心理輔導諮詢委員

@宜蘭縣少年輔導委員會第5屆委員
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@《親子天下》嚴選部落客、《BabyHome》
駐站專欄作家、《未來Family》數位專欄
『過動的美好天地』作家、 《國語日報》專
欄作家
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 歷年主要合作機構、團體及學校：

@宜蘭縣特殊教育資源中心、宜蘭縣校園服務
系統、國立宜蘭高商、宜蘭心理衛生諮詢服
務中心、台北市家庭暴力暨性侵害防治中心、
幸夫愛兒園、 中華民國發展遲緩兒童基金會、
社團法人台灣赤子心過動症協會、財團法人
赤子心教育基金會、第一社會福利基金會、
伊甸社會福利基金會(基隆.桃園)等。
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 其他合作經歷:

@宜蘭縣、台北市、新北市、基隆市校園服務
系統、文山特殊教育學校、人文國中小、基
隆市特殊教育資源中心、台北市南區特教資
源中心等。

@宜蘭縣社會處 、築親庭福利服務中心、台灣
世界展望會宜蘭中心、阿寶教育基金會、財
團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會宜蘭分事
務所、台灣宜蘭地方法院羅東簡易庭等。
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 專長:

@嬰幼兒發展評估及發展遲緩兒童認知、行為、
情緒及社交技巧訓練。

@兒童及青少年心理衡鑑、行為治療、認知行
為治療、遊戲治療、團體治療、情緒管理、
社交技巧訓練、認知訓練、注意力及自我控
制訓練。

@父母親職教育諮商、父母效能訓練、特殊兒
童家長團體、教師諮詢及成長團體。
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 王意中E-mail:

atoz.wyc@gmail.com

 王意中Facebook粉絲專頁: 
http://www.facebook.com/WYC
ClinicalPsychologist

 王意中的301個過動兒教養祕訣網路讀
書會
http://www.facebook.com/301A
DHD

 王意中作品讀書俱樂部
https://www.facebook.com/groups/3
09123442881273/

mailto:atoz.wyc@gmail.com
http://www.facebook.com/WYCClinicalPsychologist
http://www.facebook.com/301ADHD
https://www.facebook.com/groups/309123442881273/
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王意中《親愛的少年》Podcast

 全球Podcast平台同步上線

 Apple Podcast：
https://apple.co/3slBUmo

 Spotify：https://spoti.fi/3rB60Dm

 鏡好聽：https://bit.ly/3Jcz0HB

 Google Podcsst：https://bit.ly/3rJxYgf

https://apple.co/3slBUmo?fbclid=IwAR3tr8MpYnBzCVjv9EmvNREwPjy5ygk7WKoCg6QPqAAb515bYNINfLAyghE
https://spoti.fi/3rB60Dm?fbclid=IwAR06LB1zH9I-8iVqa8UiJVT6ssBXIzlcxfRu9Q_q1Jd1NVXAg3yUHeGjYMQ
https://bit.ly/3Jcz0HB?fbclid=IwAR0hr0Jc83QYnynWqc5dbDD2N6sG-Tt-jpGx3er29GmCsO56U47Z3kAQY6A
https://bit.ly/3rJxYgf?fbclid=IwAR0iXNTtfRZ_0-sxiCxjuECzXWxilZfaM6dXmHdkmXqbHzenJcgyN56hpEw

